ACADEMIE
DE PARIS

Liberté FICHE ASSOCIATION

Egalité

Fraternité

LES PETITS TABLIERS

Thématique : Environnement et santé

Description : Organiser des ateliers de cuisine saine et raisonnée, autour d’une recette
simple, reproductible a la maison avec un budget restreint. Ces ateliers ont lieu dans les
établissements scolaires (élémentaires et colléges) et les centre de loisirs et permettent : une
sensibilisation a un enjeu sociétal (exemple, production locale voire biologique, impact de
I’alimentation carnée, notion de nutrition, égalité f/h.) ; une passerelle avec un enjeu scolaire
(exemple, mathématique et proportion, chimie et fermentation, géographie et culture). Source
site de I'association

L’association a pour but de :

® Sensibiliser hommes, femmes et enfants a un mode de consommation et
d’alimentation respectueux de I’environnement et de la santé.
® Recréer du lien social autour du repas.

Adresse postale : 30 rue Georges Dessailly — 95170 DEUIL LA BARRE

Adresse mail gabriel.lenot@lespetitstabliers.com

Site Internet https://lespetitstabliers.com
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