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1 L’enseignement explicite en bref

L’enseignement explicite est né d’une synthèse de constats et d’études portant sur l’amélioration de l’efficacité des
pratiques pédagogiques 1. Cette approche se caractérise par une conception active de la posture de l’enseignant qui
joue successivement le rôle de démonstrateur, d’accompagnateur puis de veilleur tandis que les élèves se placent en
observateurs, en pratiquants guidés puis en pratiquants autonomes. L’efficacité de ce type d’enseignement réside dans
la structuration de ses séances et du découpage des notions ou des tâches complexes en sous-tâches plus accessibles.
L’idée générale de l’enseignement explicite se résume à "aller du plus simple vers le plus complexe". À partir d’explications
claires, de démonstrations explicites de la part de l’enseignant puis d’une pratique guidée, les élèves sont amenés à
s’engager peu à peu dans un apprentissage actif, tout limitant la surchage mentale. Généralement, l’enseignement
explicite se présente en 5 étapes : l’ouverture, le modelage, la pratique guidée, la pratique autonome et la clôture 2.

"Comme l’indique le terme "enseignement explicite", l’enseignant cherche à éviter l’implicite et le flou qui pourraient
nuire à l’apprentissage." - Steve Bissonnette, professeur au Département d’éducation, Université du Québec.

2 Les 5 étapes clés de l’enseignement explicite

Etape Détail
L’ouverture L’enseignant expose les objectifs et présente quelques rappels.
Le modelage L’enseignant présente seul et de manière explicite, la méthode permettant de réaliser

la tâche.
La pratique guidée Les élèves réalisent à leur tour la tâche, guidés par l’enseignant.
La pratique autonome Les élèves réalisent seuls la tâche.
La clôture Une synthèse est réalisée, avec une ouverture possible sur la séance suivante.

3 Ressources

• Mes clés : Qu’est-ce que l’enseignement explicite? https://www.youtube.com/watch?v=aHbnqpbum9c
• Canotech : Qu’est-ce que l’enseignement explicite? https://www.canotech.fr/a/31315/quest-ce-que-len
seignement-explicite

• Pourquoi mettre en œuvre un enseignement explicite? Marina Tual, Académie de Poitiers :https://www.yout
ube.com/watch?v=IarAwyHgi5k

• L’enseignement explicite : de quoi s’agit-il, pourquoi ça marche et dans quelles conditions? Synthèse de la
recherche et recommandations, CSEN, Juin 2022 : https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload
/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/CSEN_Synthese_enseignement-explicite_jui
n2022.pdf

• Enseigner plus explicitement : l’essentiel en quatre pages. Centre Alain Savary, ENS de Lyon : https:
//centre-alain-savary.ens-lyon.fr/CAS/education-prioritaire/ressources/theme-1-perspective
s-pedagogiques-et-educatives/realiser-un-enseignement-plus-explicite/enseigner-plus-expli
citement-un-dossier-ressource

• Livre : Enseignement explicite et réussite des élèves, la gestion des apprentissages, Clermont Gauthier, Steve Bissonnette,
Mario Richard.
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