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Vous avez entrepris des études dans le supérieur qui ne vous conviennent pas et vous
souhaitez changer d'orientation, mais vous ne savez pas comment faire.

Les moments propices a laréorientation sont :

e Alafin duler semestre : réorientation intersemestrielle - voir la brochure annuelle sur
le site du CIO des enseignements supérieurs.
e Lors de l'ouverture de parcoursup, entre janvier et mars
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Les questions a se poser pour construire son projet

Mieux se connaitre en tant qu’étudiant c’est explorer et se découvrir. Par exemple les
sites Oriane et 'ONISEP proposent des questionnaires de connaissance de soi

Déception

Quel étudiant éted-uwouwsd ?
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Connaitre les formations possibles, mais aussi se demander quels types d'études
nous conviendraient. L'ONISEP , le CIDJ et Parcoursup sont des références
reconnues, vous pouvez aussi faire des MOOC pour découvrir des filieres.

Queld typed @ études ?

~c Participer aux journées portes ouvertes des établissements et
visiter des salons d'orientation comme le post bac en janvier.



https://www.ac-paris.fr/
https://www.onisep.fr/
https://www.cidj.com/
https://www.parcoursup.fr/
https://www.mooc-orientation.fr/
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous-1
https://www.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep
https://www.reussirpostbac.fr/
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Connaitre les domaines professionnels dans lesquels vous voudriez vous insérer.
Pour vous aider a explorer le champs des possibles, vous pouvez trouver des
ressources sur ONISEP, CIDJ, APEC, WILBI, etc.

Quelles condaitiond ae thawvail ?
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Pour en découvrir encore plus sur les métiers qui vous intéressent, n'hésitez
pas a rencontrer des professionnels, les contacter via LinkedIn par exemple, 7\
faire des stages(vous pouvez trouver des conventions avec votre @
établissement, la mission locale, la Chambre de commerce, etc)

Accompagnement a la construction de son projet

Pour construire son projet de réorientation, vous pouvez étre accompagné par
plusieurs organismes:

e Les CIO pourrencontrer des Psychologues de I'éducation nationale

e | e ClOsup en Sorbonne pour rencontrer des Psychologues de I'éducation
nationale

e | es SCUIO au sein des universités, pour rencontrer des chargés d'orientation

e | eservice ONISEP Mon orientation en ligne pour parler a des PsyEN

e | e CIDJ au sein du Quartier Jeune dans Paris

e | amissionlocale la plus proche de chez vous pour rencontrer des conseillers
eninsertion

e | e Cll pouravoirdesinformations sur les études a l'international

Document rédigé par les Psychologues de I'Education nationale


https://oniseptv.onisep.fr/
https://www.cidj.com/orientation-metiers
https://www.apec.fr/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIz7aw6anmggMVZZ5oCR27cAA1EAAYASAAEgIGafD_BwE&gclsrc=aw.ds#xtor=SEC-6004-GOO-[Marque_pure]-[]--[apec]
https://wilbi-app.com/
https://fr.linkedin.com/
https://www.missionlocale.paris/jeunes/avenir-pro/stages-pmsmp/
https://www.cci.fr/ressources/formation/orientation-professionnelle/decouverte-du-monde-professionnel/le-mini-stage-de-decouverte-professionnelle
https://lannuaire.service-public.fr/navigation/ile-de-france/cio
https://www.ac-paris.fr/centre-d-information-et-d-orientation-des-enseignements-superieurs-123851
https://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/orientation-les-lieux-d-information-46466
https://www.onisep.fr/recherche?&&text=mon+orientation+en+ligne
https://www.paris.fr/pages/qj-une-maison-pour-la-jeunesse-18241
https://cii.edu.ac-lyon.fr/spip/
https://www.ac-paris.fr/

