L’éducation a la santé dans les programmes 2008

Maternelle

Devenir éleve
A la fin de I'école maternelle, I'éleve est capable de :
-éprouver de la confiance en soi, controler ses émotions.

Agir avec son corps
A la fin de I'école maternelle, I'éleve est capable de :

-exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement.
Découvrir le monde

e Découvrir le vivant
« lls découvrent les parties du corps et les cing sens : leurs caractéristiques et leurs fonctions. lls sont intéressés a I'hygiéne et a la santé
notamment la nutrition. Ils apprennent les regles élémentaires de I'hygiene du corps. Ils apprennent a respecter la vie. »

A la fin de I'école maternelle, I'éleve est capable de :

-connaitre les manifestations de la vie animale et végétale, les relier a de grandes fonctions : croissance, nutrition, locomotion,
reproduction.

-nommer les principales parties du corps humain et leur fonction, distinguer leur cing sens et leur fonction.

-connaitre et appliquer quelques regles d’hygiéne du corps, des locaux, de I'alimentation.

Cycle des apprentissages fondamentaux CP-CE1

Découverte du monde

2- découvrir le monde du vivant, de la matiére, des objets
Les éléves repérent les caractéristiques du vivant : naissance, croissance et reproduction ; nutrition et régime alimentaire des animaux. lls
apprennent quelques régles d’hygiéne et de sécurité personnelles et collectives.

Instruction civique et morale

3-« lIs recoivent une éducation a la santé et sétarité... lls bénéficient d’'une information adapsée les différentes
formes de maltraitance. »

Cycle des approfondissements

Sciences expérimentales et technologie

« Observation, questionnement, expérimentation et argumentation pratiqués, par exemple, selon I'esprit de la main a la pate sont
essentiels, c'est pourquoi les connaissances et les compétences sont acquises dans le cadre d'une démarche d'investigation qui
développe la curiosité, la créativité, 'esprit critique et 'intérét pour les progrés scientifiques et techniques. Familiarisés avec une approche
sensible de la nature, les éléves apprennent a étre responsables face a I'environnement, au monde vivant, a la santé. »

Le fonctionnement du vivant
Les modes de reproduction des étres vivants

Le fonctionnement du corps humain et la santé
Premiére approche des fonctions de nutrition.
Reproduction de 'Homme et éducation a la sexualité.
Hygiéne et santé : actions bénéfiques ou nocives de nos comportements, notamment dans le domaine du sport, de
I'alimentation, du sommeil.

Instruction civigue et morale

Au cours du cycle les éleves étudient plus particulierement les sujets suivants :
1. lestime de soi, le respect de l'intégrité des personnes, y compris la leur. Les régles de sécurité et l'interdiction des jeux
dangereux, les gestes de premier secours, les régles élémentaires de sécurité routiére. L'interdiction absolue des atteintes a la
personne d’autrui.



Palier 1 fin CE1

Compétence 3

Mathématiques et culture scientifique
-appliquer des regles élémentaires de sécuritégréwenir
les risques d’accidents domestiques.

Compétence 6

Compétences sociales et civiques

Compétence 7

Autonomie initiative
- appliquer des regles élémentaires d’hygiene.

- appeler les secours, aller chercher de I'aide aupre

d’'une adulte

Palier 2 Fin CM2

Compétence 6

Compétence 7

- respecter les autres et notamment appliquer leg - se respecter en respectant les principales rdiiggiene de

principes de I'égalité des filles et des gargons.
- Avoir conscience de la dignité de la personne

vie ; accomplir les gestes quotidiens sans risdaese faire mal.

humaine et en tirer les conséquences au quotidien.

- Faire quelques gestes de premier secours.
- Savoir si une activité, un jeu ou un geste prése
un danger vital.
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