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Théatre Stéphane Gildas

Thématique : Cours Théatre Enfants, ados et adultes / Formation comédien pro/
Formation Acteur Jeu devant la caméra / Théatre en entreprise

Description : L’association propose et anime des cours de théatre et de cinéma. lls ont lieu dans son
local dans Paris 13°™ au pied de la Bibliothéque Francois Mitterrand ou dans les écoles ou les
entreprises.

Les cours sont destinées aux personnes voulant développer leur prise de parole, leur présence, leur
charisme afin qu’il puisse révéler leur personnalité et apprendre a maitriser ses émotions tout en
prenant confiance en soi, tout cela a travers I'apprentissage de I'art dramatique.

Ses cours sont bien slr également proposées aux enfants et ados. Ces cous leur permettent de se
découvrir et d’explorer tout en participant a une démarche artistique. Depuis bientot plus de 10 ans,
|"association intervient dans les écoles pour animer des stages et propose des ateliers toute I'année
dans son local.

Des cours sont également destinés aux personnes souhaitant devenir comédien.

Au programme :

- Improvisation

- Travail Corporel

- Respiration, diction,

- Imagination : utilisation de la mémoire sensorielle
- Construction d'un personnage

Adresse postale : 16 rue de Tolbiac 75013 PARIS

Adresse mail theatre.stephanegildas@gmail.com
Site Internet https://www.theatre-stephanegildas.fr
Téléphone +33 (0)1 45 83 08 28
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