
 

 

Joëlle Proust, membre du CSEN et responsable du GT 5, 
« Métacognition et confiance en soi », recherche des enseignants 
volontaires pour expérimenter autour d'un outil d'autoévaluation. 
 

 

QUOI ? 
 

Il s'agit de participer à l'évaluation d'un outil 
très simple appelé Mon outil confiance. Cet 
outil a été conçu pour aider les élèves à 
mieux calibrer leur niveau de confiance et 
leurs efforts. 
 
L'outil s'utilise en 3 phases et propose aux 
élèves de se demander :  
1. "A mon avis, vais-je réussir ?" 
2. "Après avoir fini mon travail, est-ce que 

je pense avoir réussi ?" 
3. "Après la correction, mon résultat réel 

est-il en accord avec ce que je pensais 
ou non ?" 

 

 
 

L'efficacité de cet outil a été prouvé par des 
expériences en laboratoire et une phase de 
test a eu lieu en classe l’année dernière. 
Cette année, l’expérimentation est reconduite 
pour en valider les effets de manière 
rigoureuse. 

 

 

ENVIE DE PARTICIPER ? 
 

Contacter Frédéric GUILLERAY : 
 

frederic.guilleray@ac-versailles.fr 
 

 

 

 

QUI ? 
 

► Des enseignants volontaires, 
professeurs des écoles, collèges et 
lycées (généraux, technologiques et 
professionnels). 
 

► Toute discipline et tout niveau à 
partir du CE1 

 

 

QUAND ? 
 

► Novembre 2021 – juin 2022 
Les enseignants testent les outils mis à 
disposition, expérimentent librement et 
remontent les difficultés éventuelles. 
 

► Juin 2021 
Formation sur la métacognition 
dispensée aux enseignants participants. 

 

 

FORMATION 
 

► Un Module de formation pour 
commencer le projet. 
 

► Un espace national sur M@gistère. 
 

► Un accompagnement tout au long de 
l’expérimentation et une formation après 
l’envoi des résultats sur la métacognition 
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