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Il faut oser le temps long pour se trouver
Cécile Van de Velde

▪

Le choix d’un chemin peut être anxiogène, source de liberté mais
aussi source d’angoisse pour se trouver, choisir, se donner la
possibilité de rebondir, de se réinventer tout au long de sa vie.
Pour donner du sens à sa vie, du sens au travail, il faut prendre le
temps, un temps pour soi, avec comme perspective de devenir
acteur de sa vie dans notre culture de l’immédiat.

Un chemin progressif, discontinu et réversible



Réfléchir sur 
son projet 
d'études



Cela 
prend 
du 
temps

Savoir anticiper, être actif, curieux…

Explorer, expérimenter

Se poser des questions sur soi : ses valeurs, ses critères de priorité, ses centres d’intérêts…

Evaluer son profil : investissement scolaire, rythme travail, persévérance, 
résistance, autonomie, méthodes de travail, articulation loisir-travail, résultats scolaires…

Identifier et développer des compétences.

S’impliquer dans cette recherche et ne pas attendre une solution construite par un autre que soi-
même





Pour 
s'informer

Terminales 2021 - 2022

La plateforme Parcoursup

Horizons 21

Onisep – Kiosque en ligne

Mon orientation en ligne

Eduscol

Vie étudiante



https://www.terminales2021-2022.fr/


https://www.horizons21.fr/


20 décembre 2022

Ouverture de la plateforme
Parcoursup®

18 janvier 2023

Inscription et formulation des 
vœux (10 vœux et 20 sous-vœux

maximum)

8 mars 2023

Date limite pour formuler vos vœux

6 avril 2023

Clôture du dossier et confirmation 
des vœux

1er juin 2023

1er juin au 13 juillet 2023

Ouverture de la phase principale
d’admission et réception
des premières propositions de 
formations









LES FORMATIONS SUR PARCOURSUP

▪ Des formations non sélectives : les licences et les parcours d’accès aux études de santé
(PASS)

▪ Des formations sélectives : CPGE, BTS, BUT, formations en soins infirmiers, écoles
d’ingénieur, de commerce, IEP, écoles vétérinaires …

▪ Des informations utiles à consulter sur la fiche formation

▪ Quelques rares formations privées ne sont pas sur Parcoursup

En 2022, 11,6 millions de vœux et sous-vœux

pour des formations sous statut étudiant

Soit 12,3 vœux en moyenne



Ces informations sont essentielles : elles vous permettront de mieux connaître les formations, 
d’approfondir 

votre recherche en découvrant de nouvelles formations et de mieux évaluer la pertinence de vos choix 
d’orientation.

https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=formations


https://www.parcoursup.fr/index.php?desc=formations


LE DOSSIER
PARCOURSUP ➢

D’autres éléments pris en compte
Le Projet de Formation Motivé

La rubrique “ Activités et Centre d’intérêts ” (facultative)

La fiche Avenir renseignée par le lycée

les pièces complémentaires demandées par certaines formations 
(questionnaire d’auto-évaluation, blog univers visuel…)

Résultats scolaires
Année de première
Bulletins scolaires
Notes des épreuves anticipées de français

Année de terminale
Bulletins scolaires des 1er et 2e trimestres (ou 1er 
semestre)
Notes des épreuves finales des deux enseignements de 
spécialité de terminale





Etudiant

https://www.etudiant.gouv.fr/fr


POUR 
PRENDRE
CONSEIL

L'équipe pédagogique

Les CIO

La Cité des Métiers

Le CIDJ

Salons, Journées Portes Ouvertes

Les visio-conférences du CIO

Mon Orientation En Ligne


