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Nom de l’association : 
 

SUR LA POINTE DES PIEDS 
 
Thématique :  

Accompagnement des enfants et adolescents en situation de handicap  

Description / Historique :  

Fondée en 2015 par Mélissa Gaucher, psychologue québécoise, et Margot Liénard, 
psychologue française, l'association Sur la pointe des pieds a été formée pour répondre 
à un besoin d’accompagnement spécialisé à l'école d’enfants déjà accompagnés à 
domicile par les psychologues. L’association Sur la pointe des pieds privilégie la qualité 
à la quantité, assurant un accompagnement approfondi pour un nombre restreint de 
jeunes. Chaque situation est traitée avec soin, reflétant ainsi la mission essentielle de 
l'association : offrir un soutien personnalisé et efficace à ceux qui en ont le plus besoin.  

 

L’association a pour but de :  
 

L’objectif principal de l’association est d’accompagner les enfants et adolescents avec 
handicap dans les différents lieux de vie (notamment dans les écoles, collèges et 
crèches) pour favoriser le développement de leur autonomie et les connaissances et 
compétences sociales qui seront nécessaires dans leur vie d’adulte. Elle propose donc 
également des séances psycho-éducatives au domicile. 

L’accompagnement peut prendre différentes formes : intervention directe par un 
intervenant sous supervision, intervention directe par un psychologue superviseur, 
guidance parentale, formation des personnels intervenant auprès des jeunes que nous 
accompagnons.  

Les approches utilisées par les intervenants de l’association sont l’analyse de 
comportement appliqué et la thérapie comportementale et cognitive, approches ayant 
des bases scientifiques solides. Chaque bénéficiaire de services a un programme qui 
lui est personnalisé.  

L’ensemble des interventions est supervisé par un psychologue.  
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