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Motivation, cerveau et dopamine

• La motivation joue sur le 
réseau de la dopamine qui 
module l’activité des 
réseaux cérébraux 
impliqués dans le contrôle 
de nombreux processus 
cognitifs (Yee & Braver, 
2018).
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Motivation, objectifs et feedbacks

• Les apprenants sont plus motivés, sont plus à mêmes 
de dépasser certaines difficultés et apprennent mieux 
quand les buts à atteindre sont exprimés en terme de 
savoirs et savoir-faire à acquérir que de notes à 
atteindre ou de performance (Grant & Dweck, 2003).
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•Acquérir une nouvelle aptitude dans un jeu de flipper 
chez des étudiants qui sont orientés ou non vers la 
réussite (Elliot & Harackiewicz, 1994)

Motivation et état d’esprit
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Motivation et état d’esprit

• GM1 - Tu as un certain 
niveau d’intelligence et 
tu ne peux pas faire 
grand-chose pour en 
changer 

• GM2 – L’intelligence est 
une qualité que tu as ou 
que tu n’as pas et tu ne 
peux pas vraiment 
changer cela 

• GM3 – Tu peux 
apprendre des nouvelles 
choses mais tu ne peux 
pas vraiment changer 
ton intelligence

Gogtay et al., PNAS (2004) Draganski et al., Nature (2004)

APPRENTISSAGEDEVELOPPEMENT
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Huillery et al., (2021) 

Programme Energies 
jeunes
97 collèges (75% REP/REP+)
1000 classes 
De la 6ème à la 3ème

23000 élèves

Motivation et état d’esprit
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Milieu social, cerveau et apprentissages

Milieu social

Farah et al., Neuron (2007)

Stress chronique

Qualité du sommeil

Environnement cognitif
& émotionnel
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• Trois fonctions exécutives principales : l’inhibition, la mémoire de travail, et 
la flexibilité cognitive (Diamond, 2013). 

• Inhibition : capacité à faire preuve de retenue, sortir de nos routines ou 
traiter une information bien spécifique sans tenir compte des autres 
informations présentes dans notre environnement. Permet de s’adapter aux 
changements dans notre environnement et d’exercer notre libre arbitre.

• Mémoire de travail : capacité à maintenir des informations et à les 
manipuler en mémoire pendant quelques dizaines de secondes.

• Flexibilité cognitive : capacité à changer d’activités, de stratégies ou de 
réponses en fonction du contexte.  

Fonctions exécutives
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Contrôle cognitif et inégalités à 3 ans

Remeau et al. (in prep)

2,618 students (mean age in months ± SD: 

42.61 ± 3.41, girls/boys n = 1254/1364) 

from 250 different schools
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Inégalités hommes femmes
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SES, genre et mois de naissance à 3 ans

Remeau et al. (in prep)

2,618 students (mean age in months ± SD: 

42.61 ± 3.41, girls/boys n = 1254/1364) 

from 250 different schools
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Contrôle cognitif et inégalités de 3 à 6 ans

Remeau et al. (in prep)

indirect effect: .006***

3.78%
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Flavell (1979) & Zohar and Barzilai (2013)

Métacognition



Comment motiver les élèves à apprendre ? Webinaire de la CARDIE de l’Académie de Paris,
Paris, 5 Novembre 2025

Szpunar et al. (2013)

Apprendre à rester concentré : un enjeu 
dans un monde hyper connecté
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Szpunar et al. (2013)

Apprendre à rester concentré : un enjeu 
dans un monde hyper connecté
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Andrzejewski, D., et al. (2024). Personality and Individual Differences

Capacité de concentration chez l’enfant et 
l’adulte
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Karpicke & Blunt (2011)

Apprendre à auto-évaluer ses apprentissages
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Milieu social, cerveau et apprentissages

Farah et al., Neuron (2007)

Stress chronique

Qualité du sommeil

Environnement cognitif
& émotionnel

Pinheiro et al., Sci Reports (2024)
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N = 350 GSM (5-6 ans) Groupe EXPE  = 175 / Groupe contrôle  = 175

Promouvoir la metacognition pour réduire les 
inégalités éducatives en maternelle
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Promouvoir la metacognition pour réduire les 
inégalités éducatives en maternelle
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Promouvoir la metacognition pour réduire les 
inégalités éducatives en maternelle



Comment motiver les élèves à apprendre ? Webinaire de la CARDIE de l’Académie de Paris,
Paris, 5 Novembre 2025

Modifier les gestes professionnels des 
enseignants au service de la réussite de tous

N = 43 professeurs, 503 MSM et GSM (4 à 6 ans) Groupe EXPE  = 300 / 
Groupe contrôle  = 203

…
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Modifier les gestes professionnels des 
enseignants au service de la réussite de tous
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Modifier les gestes professionnels des 
enseignants au service de la réussite de tous
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Modifier les gestes professionnels des 
enseignants au service de la réussite de tous
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Modifier les gestes professionnels des 
enseignants au service de la réussite de tous
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Promouvoir des pratiques parentales pour 
réduire les inégalités éducatives en CP

N = 1295 enfant de CP (6 à 7 ans) / Groupe EXPE = 650 / Groupe contrôle = 645
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Promouvoir des pratiques parentales pour 
réduire les inégalités éducatives en CP
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Promouvoir des pratiques parentales pour 
réduire les inégalités éducatives en CP
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L’adolescence : une période neurobiologique
particulière

Casey et al., Developmental Review (2008) Casey et al., Ann Rev Law Soc Sci (2020)
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Holzer, Pinheiro, & Borst, Learning & Instruction (2025)

SES, bien-être et performance scolaire
N = 438 with answers on psychological variables / N = 181 (for SES)
• Parent online-questionnaire to obtain info about SES
• Academic self-concept, test anxiety, school-related well-being (EPOCH-S), Difficulties in Executive 

Functioning, Metacognition, Results of Brevet (written exams) as indicator of academic achievement
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Genre & bien être au collège

Remeau et al. (in prep)

14513 élèves de 919 

écoles

6ème (mean age 

=11.50, SD = 0.30) et 

4ème (mean age = 

13.50, SD = 0.30).



Comment motiver les élèves à apprendre ? Webinaire de la CARDIE de l’Académie de Paris,
Paris, 5 Novembre 2025

Prédicteurs de la réussite scolaire

Remeau et al. (in prep)

1684 élèves

de 6ème 

(mean age 

=11.21, SD = 

0.28) et 1667 

élèves de 

4ème (mean 

age = 13.20, 

SD = 0.42).
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De araujo, Letang & Borst (en preparation)

Evaluation des ressources
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Du matériel pédagogique tiré des recherches 
participatives sur Léa.fr
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Pour aller plus loin 
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