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S COGNIKIDS
Pourquoi ce projet ?

A quels problemes sommes nous confrontés ?
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Multiplicite des professeurs Eléves peu autonomes

Nouvelles matieres
Nquel éléve H Strategies inefficaces
Nouvel environnement - E L P ,
et nouvelle de 63 S
organisation | = IPS bas

Augmentation du volume
etde la complexitée du
travail

Parents tres peu engagés
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Performances faibles aux évaluations __— . .——— Faible taux de réussite auDNB
de début de 6e
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e Réduire l'impact desinégalités socio- economlques sur la

reussite scolaire.

Faciliter la continuité ecole-college

L5 Nos objectifs ? COGNIKIDS

Renforcer la motivation par les connaissances et compétences——,

metacognitives

Lutter contre le decrochage
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Er Pourquoi la metacognition

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit

2 COGNIKIDS

Metacognition and self-

regulation
b very high impact for very ow Cost Dasedd on extensive

Parental engagement

AMaoderate impadt for very low cost hased on extensive

Repeating a year
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School uniform

U bear impadt for very ow' cost hased o insut hoient
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https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
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Les obstacles COGNIKIDS

Mobilisation des parents : implication limitee, surtout en REP+.

Résistance / méconnaissance : projet percu comme peu
pertinent par certains parents.

Moyens financiers : reconnaissance et financement
necessaires pour les enseignants.

Matériel : besoin de ressources pour soutenir g7 M
la mise en ceuvre du projet. '

Continuite : effets de la métacognition nécessitent un ancrage
durable.
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PEAY Les leviers
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' 1 GREGOIRE BORST
=AW C\MILIE DECROMBECQUE
IR JCROME HUBERT

Enseigner aux
éléves comment
apprendre

ducation (prise en charge EAFC)
@ Universite
Paris Citeé

 Ressources : Enseigner aux éleves comment apprendre (J. Hubert)
e Accompagnement : Soutien de la CARDIE
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Leviers logistiques
e Appui institutionnel : soutien constant de la hiérarchie (logistique et communication)

 Financement : 6 pactes Devoirs faits + 1 pacte innovation + ~300 € (materiel,
collations)

Levier humain et de mise en ceuvre
 Une equipe engagee : 8 collegues impliquees + soutien de toute I'equipe éducative
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Mise en ceuvre du projet COGNIKIDS
e T
’ ' ' ‘2‘ ler axe:les éléves
el ?{ e 12 ateliers, sept-decembre
e " S « e En Devoirs faits’
ol e 7 enseignantes + 1 AP en co-animation

1- Pnesentaticn + Cles 7- £a compnéhension
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3- Ecnans, semmeil et école 5o o

9- Les stnatégies d’appnentissage

4- Plasticite, enneun et motication 10- L’estime de sei

5. feg Fi" tHens executives 11- Les emoticns

6- £’attenticn 12- Post-test et conclusien




Mise en ceuvre du projet

2eme axe . les parents

e Meme progression répartie sur l'année

* Moments simples & concrets
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e Basé sur leur vécu @ -
»

e Toutal'oral + tablettes traduction

e Pas besoin suivre toutes les seances, libre choix

e Pasrefaire le travail scolaire = échanger, encourager
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COGNIKIDS




Suivi et impact

COGNIKIDS

Questionnaires éleves (MAI Jr)

Metacognition, motivation, sentiment d’efficacite
personnelle.

Questionnaires parents / enseighants

Perception des progres en auteromie, attention et
perseverance.

Indicateurs d’établissement

Résultats scolairesyclimat de elasse, assiduité et
comportement:

Evaluations natiofzales 5e¢

Repere objectif de lewditlion des compétences.

Comparaison avec cohortes
précedentes

Analyse des ecarts de performance et d’attitudes.

Résultats au DNB

Observation des effets a long terme sur les
apprentissages.

Implication parentale

Taux de participation aux reunions, cooperation
famille-eécole.




Les retours

Principal

Merci pour cette séance
inaugurale du proJet Cognikids,
passionnante !

Académie

Bravo pour le travail
engage que hous aurons
grand plaisir a suivre
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Cipation a3 été

Ont suivi la séa

Intérét. La partj
active.
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— Vraime

COGNIKIDS

Ton controle
inhibiteur !

nt entendu en classe !-



Ressources

Site du projet CogniKids
https://cognikids-rouault.my.canva.site

Digipad de ressources =
pour les ateliers eleves

GREGOIRE BORST
EMILIE DECROMBECQUE
JEROME HUBERT ""'l:' A0 ch -

Enseigner aux R o4 ﬁ Enseigner aux eleves comment apprendre -
e s '*3 Sz 55 séances clés en main avec vidéo & l'appui

apprendre  HEp

ﬁi’ ,,% sous la direction de G. Borst
. de E. Decrombecque, J. Hubert
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DU Neuroéducation
Université Paris Cité / LAPSYDE

13 {* Tl pour votre écoute et vos neurones disponibles !
Laetitia GOBE - laetitia.gobe@ac-paris.fr
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