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Une opportunité 

DU ProMOBE *

*Promouvoir la Motivation et le 

Bien Etre à l’Ecole, sous la 

direction de Damien TESSIER,  

UGA Grenoble – Alpes



PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES DE  CPS INTEGREES 

• La marche contée : des CPS émotionnelles pour un sujet lecteur

• Le protocole Boimare : des CPS cognitives pour l’effet personnage

• Le débat de compréhension : des CPS sociales pour un collectif de lecteurs

• Le journal de personnage : des CPS émotionnelles et cognitives pour un tête à

tête avec le personnage
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LE CHOIX D’UN TEXTE 

Conte 

Les trois fileuses, Grimm, 6ème

Une thématique : la sorcière

Un axe de lecture : les stéréotypes

Une question qui réinterroge les codes

Les 3 fileuses sont-elles des sorcières?

Nouvelle résistante

Journal d’un monstre,  Matheson, 3ème

Une thématique : l’altérité

Un axe de lecture : les valeurs 

Une écriture qui convoque les inférences

Une simplicité de la langue et un sens qui se dérobe
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EXEMPLE I : LA MARCHE CONTEE

• Modalités et contraintes  : 

- Choisir un espace (salle de classe, hall, CDI)

- Afficher quelques émotions 

- Lecture du texte avec pauses  & invitation à choisir une émotion

- Débat 

• Focus didactique : Emergence du sujet lecteur et co – construction de la 

problématisation du texte

• Focus CPS : Travail sur l’empathie émotionnelle et la flexibilité mentale

CPS Travaillée : E1 - Renforcer sa conscience des émotions
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PROPOSITIONS D’ELEVES
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EXEMPLE II : PROTOCOLE BOIMARE

• Modalités & contraintes : 

- Choix d’un texte résistant

- Lecture régulière et par épisodes courts (5 mn)

- Principe de sérialité

• Focus didactique :  Sensibilisation à l’effet personnage 

• Focus CPS : Développement de la théorie de l’esprit, flexibilité mentale

CPS Travaillée : C1.2 - Savoir penser de façon critique 
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EXEMPLE III : LE DEBAT DE COMPRÉHENSION

• Modalités et contraintes  : 

- Guidage : proposer une question, un thème ou libre choix du sujet avec phrase 

d’accroche 

- Cadre temporel (10 mn)

- Circulation de la parole en autonomie 

• Focus didactique : Travail sur la construction collective du sens, sujet lecteur, 

compétence fictionnelle

• Focus CPS : Développer l’écoute active & l’assertivité

CPS Travaillée : S1.1 - Communiquer de façon efficace et positive 
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EXEMPLE IV : LE JOURNAL DE PERSONNAGE

• Modalités et contraintes  :

- Le journal de personnage : Converser avec l’IA?

- Repérer les dilemmes, les doutes, les choix d’un personnage : sélectionner 10 

moments forts ou emblématiques 

- S’appuyer sur actions, pensées, désirs, paroles du personnage choisi

• Focus didactique : Travail sur la représentation mentale, l’effet personnage

• Focus CPS : Travail sur l’empathie, la théorie de l’esprit

C2.3 – Résoudre des problèmes de manière constructive et efficace

CPS Travaillées :  E2.1 - Exprimer ses émotions de manière constructive
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PROPOS D’ELEVES
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C1.3. Connaître ses valeurs, ses besoins et ses buts personnels

Interview / 

journal du 

personnage

Extrait de carnet de lecture sur A(ni)mal, Cécile Alix



PROPOS D’ELEVES
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Extraits de carnets de lecture sur 1984, Orwell

E2.1 - Exprimer ses émotions de manière constructive
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