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avec Sarah PARISER,
docteur en Sciences de I'Education et de la Formation,

Sarah explore les leviers permettant de renforcer les com-

, pétences psychosociales des éleves, notamment au sein
des apprentissages disciplinaires. Sa thése s’est particulie-

rement intéress€e aux liens entre la lecture, I'empathie et

la théorie de l'esprit. Enseignante de Lettres Classiques et
formatrice, elle est actuellement chercheuse postdocto-

rale au College de France au sein de l'initiative « Agir pour
I’'Education », oU elle travaille sur la formation des ensei-

gnants de francgais du secondaire
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PROPOSITIONS PEDAGOGIQUES DE CPS INTEGREES

La marche contée : des CPS ¢motionnelles pour un sujet lecteur

Le protocole Boimare : des CPS cognitives pour I’effet personnage

Le débat de compreéhension : des CPS sociales pour un collectif de lecteurs

Le journal de personnage : des CPS ¢motionnelles et cognitives pour un téte a

téte avec le personnage

KarolaValobra, professeure de lettres, College Guy Flavien, Paris 12



LE CHOIX D’'UN TEXTE

Nouvelle résistante

Journal d’un monstre, Matheson, 3¢me

Une thématique : ’altérite
Un axe de lecture : les valeurs
Une écriture qui convoque les inférences

Une simplicité de la langue et un sens qui se dérobe

Conte

Les trois fileuses, Grimm, 6°™¢

Une thématique : la sorcicre
Un axe de lecture : les steréotypes
Une question qui réinterroge les codes

Les 3 fileuses sont-elles des sorcieres?
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EXEMPLE | : LA MARCHE CONTEE COMPETENCES

- : L EMOTIONNELLES
CPS Travaillée : EI - Renforcer sa conscience des émotions

* Modalités et contraintes :

- Choisir un espace (salle de classe, hall, CDI)

- Afficher quelques €émotions

00
- Lecture du texte avec pauses & invitation a choisir une émotion ﬁﬂﬁ 'H'H‘H‘

- Débat

* Focus didactique : Emergence du sujet lecteur et co — construction de la
problématisation du texte

* Focus CPS : Travail sur I’empathie émotionnelle et la flexibilit¢ mentale
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PROPOSITIONS D’ELEVES
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EXEMPLE Il : PROTOCOLE BOIMARE COMPETENCES

COGNITIVES
CPS Travaillée : Cl.2 - Savoir penser de facon critique

‘collmkm Guvres & thémes

Alexandre Dumas
Le Comte
de Monte-Cristo

Maupassant

i Contes du jour et de la nuit

* Modalités & contraintes :

- Choix d’un texte résistant

- Lecture réguliere et par épisodes courts (5 mn)

- Principe de sérialité
* Focus didactique : Sensibilisation a I’effet personnage

* Focus CPS : Développement de la théorie de I’esprit, flexibilit¢ mentale
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EXEMPLE lIl : LE DEBAT DE COMPREHENSION il

COMPETENCES
1 s : " SOCIALES
CPS Travaillée : SI.] - Communiquer de facon efficace et positive

 Modalités et contraintes :

- Guidage : proposer une question, un théme ou libre choix du sujet avec phrase
d’accroche

- Cadre temporel (10 mn)

- Circulation de la parole en autonomie

* Focus didactique : Travail sur la construction collective du sens, sujet lecteur,
competence fictionnelle

* Focus CPS : Développer I’écoute active & 1’assertivité

KarolaValobra, professeure de lettres, College Guy Flavien, Paris 12




EXEMPLE IV : LE JOURNAL DE PERSONNAGE

CPS Travaillées : E2.] - Exprimer ses émotions de maniére constructive
C2.3 — Résoudre des problémes de maniére constructive et efficace

©);

Ll

'COMPETENCES
EMOTIONNELLES

* Modalités et contraintes : ‘
- Le journal de personnage : Converser avec I’TA? ')n.’

- Repérer les dilemmes, les doutes, les choix d’un personnage : sélectionner 10

moments forts ou emblématiques
- S’appuyer sur actions, pensees, desirs, paroles du personnage choisi
* Focus didactique : Travail sur la représentation mentale, 1’effet personnage

* Focus CPS : Travail sur I’empathie, la théorie de I’esprit

{?

COMPETENCES
COGNITIVES
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PROPOS D’ELEVES Q

. : COMPETENCES
C1.3. Connaditre ses valeurs, ses besoins et ses buts personnels COGNITIVES
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Extrait de carnet de lecture sur A(ni)mal, Cécile Alix
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PROPOS D’ELEVES COMPETENCES

EMOTIONNELLES
E2.| - Exprimer ses émotions de maniére constructive

Extraits de carnets de lecture sur /984, Orwell
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