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Les IAG pourraient-elles être au service des apprentissages de tous les élèves ?

Et si oui à quelles conditions ? 



Ce que signifie apprendre



Des stratégies plus ou moins efficaces

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
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IA et apprentissages

https://www.nature.com/articles/s41599-025-04787-y

51 études de novembre 2022 à février 2025

Élèves de 7 à 18 ans

Amélioration de Significatif Effet

La performance académique * Important

La perception de 

l'apprentissage

* Modéré

Les stratégies cognitives de 

haut niveau et 

métacognitives

* Modéré



Kosmyna, N., Hauptmann, E., Yuan, Y. T., Situ, J., Liao, X.-H., Beresnitzky, A. V., Braunstein, I., & Maes, P. (2025, juin). Your

Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when Using an AI Assistant for Essay Writing Task. arXiv. 

https://arxiv.org/abs/2506.08872

• les groupes LLM, moteur de recherche et cerveau seul

présentaient des modèles de connectivité neuronale

significativement différents, traduisant des stratégies

cognitives divergentes.

• le groupe LLM obtient de moins bonnes performances

que le groupe “cerveau seul” à tous les niveaux : neuronal, 

linguistique et évaluatif.

IA et apprentissages

Le cerveau à l’épreuve de ChatGPT : l’accumulation d’une dette cognitive 

liée à l’usage d’un assistant d’IA pour la rédaction d’un texte argumentatif –

Juin 2025 – 54 participants puis 18

https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/neurosciences/ia-generative-le-risque-de-latrophie-cognitive/#note-content-2
https://arxiv.org/abs/2506.08872


Lee, H., Kim, S., Chen, J., Patel, R., & Wang, T. (2025, April 26–May 1). The impact of generative AI on critical thinking: Self-

reported reductions in cognitive effort and confidence effects from a survey of knowledge workers. InCHI Conference on 

Human Factors in Computing Systems (CHI ’25) (pp. 1–23). ACM. https://doi.org/10.1145/3706598.3713778↑

• une plus grande confiance dans l’IAG est associée à une

moindre mobilisation de la pensée critique, tandis qu’une

plus grande confiance en soi est liée à une pensée

critique plus active.

IA et apprentissages

L’impact de l’intelligence artificielle générative sur la pensée critique :

effets de la confiance et réduction perçue de l’effort cognitif chez les

travailleurs de la connaissance – Mai 2025 – 319 participants

https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/neurosciences/ia-generative-le-risque-de-latrophie-cognitive/#note-content-5
https://doi.org/10.1145/3706598.3713778


Diversités des usages



Les usages réels

 Sondage anonyme auprès des élèves du collège Maurice 

Utrillo (REP+, 18e)

 Elaboration des questions avec le principal, l’IA-IPR 

référente, la professeure documentaliste

 425 élèves ont répondu à au moins une question 



Les usages réels
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En quelle classe es-tu ?



Les usages réels

Question 2

Utilises-tu des intelligences 

artificielles génératives 

(comme ChatGPT, Mistral, 

etc.) quand tu fais tes 

devoirs à la maison ?
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Les usages réels

Question 3

Si tu en utilises, 

lesquelles utilises-tu le 

plus souvent ? (plusieurs 

réponses possibles)

ChatGPT
63%

IA Snapchat
24%

Copilot
5%

Mistral
1%

Autre
7%

% 139 élèves



Les usages réels

Question 4

Est-ce que tu utilises 

une version payante ?

Pourcentage (%) – 160 élèves

Non Oui



Les usages réels

Question 5

Pour quelles raisons 

utilises-tu une IA 

générative quand tu 

fais tes devoirs ? 

(plusieurs réponses 

possibles)
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Enseignement, apprentissages et évaluation 

 Vérifier la qualité des apprentissages réalisés à la maison (résultats et 

processus)

 Etre vigilant à l’intrusion des outils lors des évaluations sommatives en 

classe

• IA et concepts de triche ou de fraude ?



Les usages réels

Question 6

Est-ce que tu utilises 

des IA génératives 

pour comprendre tes 

erreurs après une 

évaluation ?
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Les usages réels

Question 7

Est-ce que tu utilises 

des IA générative 

avec des personnes 

de ta famille ?
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Les usages réels

Question 8

Est-ce que tu aimerais 

qu’il y ait, au collège, des 

ateliers pour apprendre à 

bien utiliser ces outils afin 

qu’ils t’aident à 

apprendre? 
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Vers une utilisation autonome pertinente



Comment former et responsabiliser les apprenants 

pour que l’utilisation autonome des IA soit réellement au service des apprentissages ?

Vers une utilisation autonome pertinente
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Vers une utilisation autonome pertinente

Des tests dans des 

collèges



Des défis de l’IA en éducation



Merci !

Adeline.andre@ac-paris.fr
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