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Les IAG pourraient-elles étre au service des apprentissages de tous les éléeves ?
Et si oui a quelles conditions ?
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Autoréguler ses apprentissages :
planifier, réguler, évaluer
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Connaitre les processus et les
conditions d'application
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Des stratégies plus ou moins efficaces

a

Evidence and resources v Networks + Projects ~ Aboutus

Teaching and Learning Toolkit

. o

Teaching and Learning Toolkit

An accessible summary of education evidence

Watch the Toolkit explainer ’ Read our guide to using the Toolkit

Implementation cost @ Evidence strength @ Impact (months) ®

£ N £ a e+ —

https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidencelteaching-learning-toolkit



https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/teaching-learning-toolkit
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Metacognition and self-
regulation

High impact for very low cost hased on extensive
evidence.

Reading comprehension
strategies

High impact for very low cost bascd on moderate
cvidence.

®
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Feedback

High impact for very low cost based on extensive
evidence.

Collaborative learning
approaches

Moderate impact for very low cost based on limited
cvidence.

@@®@®
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Homework

Moderate impact for very low cost based on very
limited evidence.

® | ® ®|
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Aspiration interventions
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Learning styles
Outdoor adventure learning — -
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School uniform
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Metacognition and self-
regulation

High impact for very low cost hased on extensive
evidence.

Reading comprehension
strategies
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High impact for very low cost based on extensive
evidence.
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Homework

Moderate impact for very low cost based on very
limited evidence.

® | ® ®|

®




ACADEMIE

DE PARIS

Liberte

Iﬁgz/frﬁ ‘ H

Fraternit IA et apprentissages
- i

REVIEW [ X=STT0

The effect of ChatGPT on students’ learning
performance, learning perception, and higher-order
thinking: insights from a meta-analysis

us

Ja Wang' & Weanang Fan

51 études de novembre 2022 a février 2025
Eléves de 7 a 18 ans

Amélioration de Effet

Significatif

La performance académique
La perception de
I'apprentissage

Les stratégies cognitives de
haut niveau et
métacognitives

https://www.nature.com/articles/s41599-025-04787-y
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Le cerveau a I’épreuve de ChatGPT : 'accumulation d’une dette cognitive
liée a 'usage d’un assistant d’lA pour la rédaction d’un texte argumentatif —
Juin 2025 - 54 participants puis 18

* les groupes LLM, moteur de recherche et cerveau seul
présentaient des modeles de connectivité neuronale
significativement différents, traduisant des stratégies
cognitives divergentes.

» le groupe LLM obtient de moins bonnes performances
que le groupe “cerveau seul” a tous les niveaux : neuronal,
linguistique et évaluatif.

Your Brain on ChatGPT: Accumulation
of Cognitive Debt when Using an Al
Assistant for Essay Writing Task”!
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Kosmyna, N., Hauptmann, E., Yuan, Y. T., Situ, J., Liao, X.-H., Beresnitzky, A. V., Braunstein, I., & Maes, P. (2025, juin). Your

Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when Using an Al Assistant for Essay Writing Task. arXiv.

https://arxiv.org/abs/2506.08872



https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/neurosciences/ia-generative-le-risque-de-latrophie-cognitive/#note-content-2
https://arxiv.org/abs/2506.08872
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Limpact de lintelligence artificielle générative sur la pensée critique :
effets de la confiance et réduction percue de l'effort cognitif chez les
travailleurs de la connaissance — Mai 2025 — 319 participants

» une plus grande confiance dans I'lAG est associée a une
moindre mobilisation de la pensée critique, tandis qu’une
plus grande confiance en soi est liee a une pensée
critique plus active.

The Impact of Generative Al on Critical Thinking: Self-Reported
Reductions in Cognitive Effort and Confidence Effects From a
Survey of Knowledge Workers
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Lee, H., Kim, S., Chen, J., Patel, R., & Wanaq, T. (2025, April 26—May 1). The impact of generative Al on critical thinking: Self-

reported reductions in cognitive effort and confidence effects from a survey of knowledge workers. In CHI Conference on

Human Factors in Computing Systems (CHI ’25) (pp. 1-23). ACM. https://doi.org/10.1145/3706598.37137781%



https://www.polytechnique-insights.com/tribunes/neurosciences/ia-generative-le-risque-de-latrophie-cognitive/#note-content-5
https://doi.org/10.1145/3706598.3713778
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Les usages réels

» Sondage anonyme aupres des éleves du college Maurice
Utrillo (REP+, 18°)

» Elaboration des questions avec le principal, I'l|A-IPR
réferente, la professeure documentaliste

» 425 éleves ont repondu a au moins une gquestion
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Question 1

En quelle classe es-tu ?

35
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6e

Pourcentage (%) — 176 éléves

5e 4e
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Question 2

Utilises-tu des intelligences
artificielles génératives
(comme ChatGPT, Mistral,
etc.) quand tu fais tes
devoirs a la maison ?

90

80

70

60

50

40

30

20

10

jamais  parfois
Total

Pourcentage (%) — 176 éléves

jamais  parfois = jamais parfois = jamais
6e 5e 4e

parfois

jamais

3e

parfois
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Question 3

Si tu en utilises,
lesquelles utilises-tu le
plus souvent ? (plusieurs
réponses possibles)

IA Snapchat
24%

Mistral
1%

Autre
7%

0b 139 éléves

ChatGPT
63%
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Question 4

Est-ce que tu utilises
une version payante ?

Pourcentage (%) — 160 éléves

= Non = Qui
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Question 5

Pour quelles raisons
utilises-tu une 1A
générative quand tu
fais tes devoirs ?
(plusieurs réponses
possibles)

60

50

40

30

20

10

0

Pourcentage (%) — 132 éleves

devoir a ma place
car je n'ai pas

Pour qu'elle fasse le Pour qu'elle fasse le Pour mieux Pour m'aider a
devoir a ma place comprendre le cours apprendre
car je n'ai pas envie
de le faire

compris

Pour m'aider a faire
les elercices
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Enseignement, apprentissages et évaluation

* 1A et concepts de triche ou de fraude ?

» Veérifier la qualité des apprentissages réalisés a la maison (résultats et
processus)

» Etre vigilant a l'intrusion des outils lors des évaluations sommatives en
classe

g
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Question 6

Est-ce que tu utilises
des IA génératives
pour comprendre tes
erreurs apres une
évaluation ?
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10

jamais

Pourcentage (%) — 166 éleves

rarement

souvent
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Question 7

Est-ce que tu utilises
des IA générative
avec des personnes
de ta famille ?
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10

jamais

Pourcentage (%) — 165 éléves

rarement

souvent
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Question 8

Est-ce que tu aimerais
qu’il y ait, au college, des
ateliers pour apprendre a
bien utiliser ces outils afin
qu’ils taident a
apprendre?

70
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50

40

30
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10

Pourcentage (%) — 171 éleves

Oui non jene oOui nNon jene oui nhon jene oui non jene oui nhon jene

sais
pas

Total

sais sais sais sais
pas pas pas pas

6e 5e 4e 3e
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~— IA ET DEVOIRS A LA MAISON
Encadrer

Comment utiliser
' HH H ' U'IA de maniére
I'utilisation de I'lA b oA ot

t'aider & faire tes

dans les devoirs devoirs ?

a la maison

[ — by by bia
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Vers une utilisation autonome pertinente

Comment former et responsabiliser les apprenants
pour que l'utilisation autonome des IA soit réellement au service des apprentissages ?

Former les éléves & "a 3
appreﬂdre'ppmwe b

Mémoriser -1:
Automatiser -1:
Comprendre --E
Compenser -1:

Transférer --'

Fournir les cours en PDF @ =7

Sécuriser le corpus utilisé - -

IA et devoirs
a la maison

o eé Former les éléﬁ: aux usages de

E-- Expliciter les possibilités

r= Montrer comment interagir Cha re
. Développer l'esprit critique nu e d
ey u

Iqlle

== Niveaux d'autorisation
-~ Harmonisation des pratiques

L Sd B

~-- Accompagnement explicite

Eﬂg Préciser les criteéres de réussite
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Comment former et responsabiliser les apprenants
pour que l'utilisation autonome des IA soit réellement au service des apprentissages ?

Niveau 1: Utilisation autonome de &

Niveau 2: Utilisation explicite de

q &

I'A g % ' I'lA Ch
Responsabilisation -w: Utilisation E—- Métacognition n U a"te dll
Organisation du Travail -- de I'A dans '~ Analyse des Résultats 'hel’i
les Devoirs a qu

la maison

)

; Utilisation de I'lA fortement déconseillée

'
\.

Explicitation des raisons et étayage suffisant
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Kaine
ACADEMIE B
DE PARIS =
—— IA ET DEVOIRS A LA MAISON Ce que V1A peut faire pour Yaider dans tes
devoirs
Encadrer 2 .
' , Clolmgcnt Gtiliser Ce que U'lA ne peut pas et ne doit pas faire a ta
i H "IA de maniére place
I'utilisation de I'lA pertinente pour
dans les devoirs s el o) i

Apprendre 3 utiliser A comme un tuteur efficace
a la maison

Savoir rédiger un prompt

3.2 Savoir poser les bonnes questions ou formuler les
bonnes demandes

Fomtbortion de grovpe « it geres wtifiiele of adaation »
Irapecisurs du T sege

"o 20IR




1. Ce que UlA peut faire

pour t'aider dans tes devoirs

/ Véiifier ta compréhension de notions ou de
procédures.
» LA peut générer des questions sur ton cours.
pnwt’oldarév&nﬁerﬂtuasbknmpr&
« Elle peut ref ler des noth
ou expliquer différemment une idée.

‘/ T'aider & mémoriser, ‘
« LIA peut proposer des quiz et des exarcices
d'auto-évaluation,
» Elle peut suggérer des moyens
hini ou des dgies de
mémorisation active.

V5 -

LA peut géném des uardca lépaihfs pour

¢ sur des et ainsi
Uaider & les acquérir Mugusoa caleul
mental, codage, stc).

Elle peut proposer des mises en situation
adaptées pour t'aider & appliquer une régle ou
une méthode.

v/ Stimuler ta réflexion.
» L'IA peut poser des questions ouvertes pour
tamener & approfondir un sujet.
= Elle peut suggérer diffé I /
entrées/regards sur un probleme ou un sujet
de dissertation/réflexion.

Donner des idées et structurer ton travail.
» L'IA peut proposer des plans de rédaction,

des idées d', ou des les pour
enrichir un devoir.

+ Elle peut aider & reformuler un texte ou &
synthétiser des informations.

L'intelligence artificielle
pour aider a apprendre :

questionner, mémoriser,

automatiser, reflechir et
structurer.

2. Ce que U'lA ne peut pas (et ne

doit pas) faire a ta place

x L'IA ne peut pas mémoriser et
automatiser & ts place,
« C'ast ton cerveau qui apprend, pas 'lA !
« Sjtune fais pas I'effort de mémoriser,
tu ne pourras pas utiliser tes
connaissances en classe ni progresser &
long terme.

X L'IA ne doit pas remplacer les
Interactions humaines.

* Lapprentissage passe aussi parles
discussions avec tes camarades et tes
enseignants,

« Expligue ce que tu as compris, discute
avec d'autres : cela t'aidera 3 mieux
asgimiler les notions.,

X L'1A ne doit ni penser ni décider & ta

place.
« C'est & tol de choisir ce que tu veux
faire et comment tu veux le faire,
« LA donne des suggestions, mais tu
dois apprendre & faire confi & ton
raisonnement et 3 exercer ton esprit

el ®
x L'IA n'est pas un moteur de recherche.

o Les A génératives n'interrogent pas
Intemet en temps réel mais géndrent
des réponses & partir de ce qu'elle 8
appris pendant son entrail {qui
peut &tre déjk ancien et limité). Et

les A générati
Inventer des lnfo«nutbons on pade
d'hallucination.
Pour vérifier une information ou en
trouver une nouvelle, utilise un moteur

5

de recherche, pas une A géaé =

Apprendre, c'est
aussi echanger : I'lA

ne remplace ni les
camarades, ni les
enseignants,

¥ L

Un usage raisonné de UlA,

aussi pour la planéte

» Lorsque tu interroges une 1A

générative, cela consomme environ 10
fois plus d'énergie qu'une simple
requéte sur un moteur de recherche.
Cela a donc un impact sur I'état de
notre planite.

« Apprendre & utiliser I'lA de fagon
intelligente, c'ast aussi apprendre &
Futiliser de fagon durable.




* Plus ton promptestprécs, plus NA

pourra te fournir une rép onse
pertinente |

Si la réponse ne te convient pas, c'est
sans doute que ta domande manquait
de darté ou do détails. Nhésite donc
pash lareformuder, 3 la compi&ter ou b
a précser

Lavantage, C'estque A ne se fatigue
jamais . etne se voxe pas s tu lui
demandes de recommencer |
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Vers une utilisation autonome pertinente

IA ET DEVOIRS A LA MAISON
-
Des tests dans des C;.’,mg_';;t;;;gggf
A rt
colleges Yaider & faire tes
devoirs ?

3.2

Ce que UlA peut faire pour t'aider dans tes
devoirs

Ce que U'lA ne peut pas et ne doit pas faire a ta
place

Apprendre 3 utiliser A comme un tuteur efficace

Savoir rédiger un prompt

Savoir poser les bonnes questions ou formuler les
bonnes demandes
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Des défis de I'lA en éducation

Défis de I'lA en A
é’D

éducation

Prévenir la
dépendance a
I'lA

Assurer I'équité
et I'accessibilité

Maintenir les
interactions
entre humains
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