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La formation civique et citoyenne, ou FCC, est une formation de
trois journées à destination des volontaires en Service Civique
(2 jours de FCC + 1 journée PSC).

La FCC doit être réalisée dans les trois premiers mois de
la mission.

Plusieurs organismes de formation sont habilités à dispenser
une FCC, ce qui permet une offre de thématiques variées.

Ces formations permettent aux volontaires de se rencontrer,
d’échanger entre eux, et de bénéficier d’un temps d’échange et
de questionnement, centré sur une ou des thématique(s) du
référentiel national de l’agence du service civique. Les
formateurs utilisent des méthodes actives et participatives
pour que les volontaires soient acteurs de ces temps de
découvertes et d’échanges.

Ces jours de formations sont pris en charge par l’Etat à hauteur
de 100€ pour deux journées. Cette somme est versée
directement à l’organisme qui accueille le ou la volontaire. Les
volontaires n’ont pas à avancer les frais d’inscription .

L’attestation de présence du ou de la volontaire est à conserver
et à attester sur la plateforme Elisa. Vous trouverez dans ce
guide, les opérateurs franciliens retenus par les services de
l’État (DRAJES/SDJES) pour la réalisation de ces formations.

Le déroulé des formations présenté dans ce catalogue est
indicatif et il est susceptible d’évoluer.

EN BREF
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Découvrir l'Education à l'Environnement et au
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Droits et devoirs des volontaires, Sport et engagement,
Introduction aux discriminations, Agir pour la citoyenneté P. 102
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Voyageons autrement : le tourisme responsable P. 118
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Éducation aux médias P. 124
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ORGANISME FORMATEUR 

DATES

03 & 04 MARS
14 & 15 AVRIL
12 & 13 MAI
30 JUIN & 01 JUILLET
29 & 30 SEPTEMBRE
12 & 13 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptations possibles en cas de
handicap mental

CONTACT  

06 51 40 45 18
FORMATION@AIME-ONG.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée : La
consommation
responsable : qui a le
pouvoir ?

Débat mouvant sur la
consommation
responsable (créé par
AIME)
Jeu de rôle "Cousu de fil
blanc" sur la production
textile (créé par OXFAM)

Après-midi : A la
découverte du commerce
équitable et des moyens
d'agir

Activité théâtre forum
(adaptée par AIME)
Études de cas en
groupes (les enjeux
derrière les productions
de cacao, de café et de
thé), présentation,
dégustation et
discussion en plénière
Activité de clôture et
questionnaire de
satisfaction de la
formation

FCC du
75
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ENVIRONNEMENT ET COMMERCE
MONDIAL : SI ON CHANGEAIT LES

RÈGLES DU JEU ?

DEROULE

Jour 1 

Matinée : Appartenance à
la communauté du Service
Civique

Accueil, présentation,
activité
d'interconnaissance,
brainstorming collectif
sur un cadre de respect à
respecter
Quiz interactif sur les
droits et les devoirs du
Service Civique
Présentation des
dispositifs d'engagement
pour l'après Service
Civique

Après-midi : Les défis du
commerce international
dominant

Abécédaire des mots
autour du commerce
international
Jeu du Commerce
Mondial autour des
échanges commerciaux
entre les pays
Activité de bilan sur les
définitions évoquées et
recueil des attentes pour
la deuxième journée

https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

31 MARS & 01 AVRIL
18 & 19 JUIN
26 & 27 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptations possibles en cas de
handicap mental

CONTACT  

06 51 40 45 18
FORMATION@AIME-ONG.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée : 

Accueil des participant⸱
e⸱s et activité de
bienvenue
Activité “Privilèges à la
carte” suivi de “La
Marche des Privilèges”:
questionner les
privilèges liés au genre
Activité “J’agis/J’agis
pas” : réagir lorsque l’on
est témoin de situations
de harcèlement dans la
rue
Activité “Feux de
signalisation”:
reconnaître les signes
d'alerte des VSS

Après-midi : 

Débat mouvant sur le
genre : provoquer un
débat et permettre aux
participant-es de
s’exprimer et de
s’écouter
Hors Les Murs :
Comprendre les
inégalités de genre
dans l’espace
public : visite de
différents lieux (squares,
librairies etc)
Debrief de l’activité,
activité de clôture et
questionnaire de
satisfaction

FCC du
75

15

A LA CROISÉE DES GENRES

DEROULE

Jour 1 

Matinée :

Accueil, présentation,
activité
d'interconnaissance,
brainstorming collectif
sur un cadre de respect à
respecter
Quiz interactif sur les
droits et les devoirs du
Service Civique
Présentation des
dispositifs d'engagement
pour l'après Service
Civique

Après-midi :

Activité “Pictionnary des
oppressions” :
questionner ses propres
stéréotypes intériorisés
liés au genre
Activité d’analyse de la
représentation des
genres dans les médias :
comprendre l’influence
des stéréotypes sur les
inégalités de genre
Frise chronologique des
droits des femmes :
prendre conscience de la
dimension historique
dans laquelle s’inscrit les
inégalités de genre
Debrief de l’activité et
recueil des besoins en fin
de journée

https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

21 & 22 MAI
16 & 17 JUILLET
29 & 30 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptations possibles en cas de
handicap mental

CONTACT  

06 51 40 45 18
FORMATION@AIME-ONG.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée : 

Accueil des participant⸱
e⸱s et activité de
bienvenue
Activité “Parcours de
migrant⸱e⸱s” : retracer le
parcours migratoire et
la
demande d’asile en
France
Debrief de l’activité et
discussions sur les
notions évoquées

Après-midi : 

Introduction à la
Communication
bienveillante et
présentation de la
méthode OSBD
Exercice d’écoute active
en binôme
Debrief de l’activité,
activité de clôture et
questionnaire de
satisfaction

FCC du
75
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CHANGER DE REGARDS SUR LES
MIGRATIONS

DEROULE

Jour 1 

Matinée :

Accueil, présentation,
activité
d'interconnaissance,
brainstorming collectif
sur un cadre de respect à
respecter
Quiz interactif sur les
droits et les devoirs du
Service Civique
Présentation des
dispositifs d'engagement
pour l'après Service
Civique

Après-midi :

Activité du pas en avant :
explorer les différents
types de migrations,
les raisons des départs et
les inégalités dans les
parcours migratoires
Activité “Migrations et
médias” : analyser la
médiatisation de la
migration et les récits
associés
Debrief de l’activité et
recueil des besoins en fin
de journée

https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

19 & 20 FÉVRIER 
19 & 20 MARS

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptations possibles en cas de
handicap mental

CONTACT  

06 51 40 45 18
FORMATION@AIME-ONG.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée : Les acteurs liés
aux enjeux socio-
environnementaux

Débat mouvant sur la
consommation
responsable (créé par
AIME)
Jeu de rôle "Cousu de fil
blanc" sur la production
textile (créé par OXFAM)

Après-midi : Les moyens
d'agir pour la justice
climatique

Activité de définition
participative du concept
de “Justice Climatique”
Études de cas en
groupes (mouvements
d’action pour la justice
climatique en France et
à l’international),
présentation et
discussion en plénière
Activité de clôture et
questionnaire de
satisfaction de la
formation

FCC du
75
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ENVIRONNEMENT ET JUSTICE
CLIMATIQUE

DEROULE

Jour 1 

Matinée : Appartenance à
la communauté du Service
Civique

Accueil, présentation,
activité
d'interconnaissance,
brainstorming collectif
sur un cadre de respect à
respecter
Quiz interactif sur les
droits et les devoirs du
Service Civique
Présentation des
dispositifs d'engagement
pour l'après Service
Civique

Après-midi : Décortiquer
les inégalités
environnementales

Activité du pas en avant
"Parata" (activité adaptée
par AIME)
Activité "Le loup-garou
de l'Amazonie" sur les
enjeux des peuples
autochtones en
Amazonie (créé par la
CCFD Terre Solidaire)
Activité de bilan sur les
définitions évoquées et
recueil des attentes pour
la 2ème journée

https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

SUR DEMANDE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptations possibles en cas de
handicap mental

CONTACT  

06 51 40 45 18
FORMATION@AIME-ONG.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Accueil des participant⸱
e⸱s et activité de
bienvenue
Débat mouvant sur la
culture
Définition collective de
la culture
Jeu de rôle sur les
malentendus
interculturels
Présentation de la
méthode interculturelle
de Margalit Cohen-
Emerique
Activité des cercles
concentriques
Jeu du World Café
Debrief de l’activité,
activité de clôture
et questionnaire de
satisfaction

Hors les murs

Visite du musée du Quai
Branly
Visite de la collection
permanente et activité
de recherche sur
différentes thématiques
liées
aux cultures du monde
Debrief de l’activité,
activité de clôture et
questionnaire de
satisfaction

FCC du
75

18

INTERCULTURALITÉ : AU-DELÀ
DES STÉRÉOTYPES

DEROULE

Jour 1 

Matinée : Appartenance à
la communauté du Service
Civique

Accueil, présentation,
activité
d'interconnaissance,
brainstorming collectif
sur un cadre de respect à
respecter
Quiz interactif sur les
droits et les devoirs du
Service Civique
Présentation des
dispositifs d'engagement
pour l'après Service
Civique

Après-midi : Décortiquer
les inégalités
environnementales

“L’activité des musiques”
pour déchiffrer la
manière de percevoir le
monde en fonction de sa
culture à travers la
musique
Activité “Eurorail” pour
questionner ses propres
stéréotypes et repérer
stéréotypes, préjugés et
discriminations
Débat mouvant sur des
situations de
discrimination
Debrief de l’activité et
recueil des besoins en fin
de journée

https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong


ORGANISME FORMATEUR

DATES

26 & 27 FÉVRIER
12 & 13 MARS
26 & 27 MARS
07 & 08 AVRIL
21 & 22 AVRIL
05 & 06 MAI
28 & 29 MAI
11 & 12 JUIN
25 & 26 JUIN
07 & 08 JUILLET
23 & 24 JUILLET
20 & 21 AOÛT
01 & 02 SEPTEMBRE
24 & 25 SEPTEMBRE
06 & 07 OCTOBRE
22 & 23 OCTOBRE
03 & 04 NOVEMBRE
19 & 20 NOVEMBRE
01 & 02 DÉCEMBRE
17 & 18 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptations possibles en cas de
handicap visuel

CONTACT  

06 51 40 45 18
FORMATION@AIME-ONG.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée : Les enjeux liés à
la rencontre
interculturelle

Activité "L'évolution de
la notion de
développement" (créée
par CCFD Terre
Solidaire)
Études de cas sur la
gentrification, le
syndrome du sauveur
blanc et l’appropriation
culturelle : discussions
en groupe,
présentations et débats
(activité créée par
AIME).

Après-midi : Introduction
à la Communication
Bienveillante

 Exercice “deux types de
communication” et
présentation de la
méthode OSBD
Exercice en binôme sur
l’écoute active et
présentation de la
méthode
Activité de clôture et
questionnaire de
satisfaction de la
formation

FCC du
75
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SOLIDARITÉ INTERNATIONALE ET
INTERCULTURALITÉ

DEROULE

Jour 1 

Matinée : Appartenance à la
communauté du Service
Civique

Accueil, présentation,
activité
d'interconnaissance,
brainstorming collectif sur
un cadre de respect à
respecter
Quiz interactif sur les
droits et les devoirs du
Service Civique
Présentation des
dispositifs d'engagement
pour l'après Service
Civique

Après-midi : À la découverte
des différents types de
projets et d’approches dans
le milieu de la solidarité
internationale

Débat mouvant autour de
la solidarité internationale
Jeu de rôle de
sensibilisation au
volontourisme (créé par
AIME)
Activité de bilan sur les
définitions évoquées et
recueil des attentes pour
la 2ème journée

https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong
https://www.billetweb.fr/pro/formation-civique-citoyenne-aime-ong


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

03 & 04 MARS
05 & 06 MARS
27 & 28 AVRIL
29 & 30 AVRIL
28 & 29 JUILLET
30 & 31 JUILLET
25 & 26 AOÛT
27 & 28 AOÛT
27 & 28 OCTOBRE
29 & 30 OCTOBRE
22 & 23 DÉCEMBRE
29 & 30 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. SAMUEL FRANCBLU
06 26 23 92 26
LUDOLAB@LASSOCE.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : 

Matinée 

Accueil autour d’un jeu
de mise en situation 
Répartition par équipe-
projet et mise en route
de la session 2 (atelier
pratique en sous-
groupe) 
Restitution

Après-midi 

Mise en commun :
présentation des
apports pour chacun 
Techniques et procédés
qu’on a expérimentés :
quelles billes pour notre
public, notre ville et
notre environnement ? 
Quelles réponses aux
problématiques
évoquées en
photolangage ?
Evaluation de fin de
formation et conclusion

FCC du
75
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ESPRIT FABLAB & ENGAGEMENT

DEROULE

Jour 1 : 

Matinée 

Accueil et présentation
de l’organisme
Présentation des
participants et de leurs
missions
Le contexte et les enjeux
du service civique 
Forum 1 : quels sont les
problèmes que (nous)
posent le numérique et
les nouvelles
technologies ? 
 Présentation des
ateliers-projets et
constitution des équipes-
projets

Après-midi 

Session 1 en équipe-
projet (atelier pratique en
sous-groupe)
Restitution sous forme
d’affiche 
Mise en commun, et
constitution des équipes-
projet pour le lendemain

https://www.helloasso.com/associations/l-assoce-paris/evenements/fo
https://www.helloasso.com/associations/l-assoce-paris/evenements/fo
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

17 & 18 MARS
14 & 15 AVRIL
12 & 13 MAI
23 & 24 JUIN
30 JUIN & 01 JUILLET
22 & 23 SEPTEMBRE
13 & 14 OCTOBRE
17 & 18 NOVEMBRE
15 & 16 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Pour plus d’informations :
https://acceslibre.beta.gouv.fr/ap
p/75-paris/a/mission-daccueil-et-
dinformation-des-
associations/erp/mvac/

CONTACT  

M. PIERRE BARROIS
06 17 48 62 61
PIERRE@ASTERYA.EU

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : S’engager et porter
une initiative solidaire

Matinée 

Découverte d’initiatives
locales facilement
réplicables dans son
quartier et sa ville
Analyse de dossiers de
presse étudiés et présentés
collectivement

Après-midi

 Découverte des différentes
manières d’agir par
thématiques et entrée
géographique.
Questionnement individuel
sur les manières d’agir qui
correspondent aux
envies/besoins de chacun·e.
Découverte du Guide pour
Agir (temps individuel) et
échange en petits groupes
sur les envies
d’engagement citoyen de
chacun·e
Freins et leviers de
l’engagement
Techniques d’animation et
de mobilisation citoyenne
Improvisation théâtrale
inspirée du théâtre-forum

FCC du
75
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DÉMOCRATIE ET ENGAGEMENT
CITOYEN : DE L'ENVIE D'AGIR À

L'ACTION CONCRÈTE

DEROULE

Jour 1 : Citoyenneté active,
démocratie et participation 

Matinée 

Échanges entre volontaires
sur leurs expériences du
service civique
S’engager : des mots aux
actes. Les 1001 manières
d’agir aujourd’hui.
Débats et tensions autour de
l’engagement et du
militantisme aujourd’hui :
rapports aux institutions,
légalité, intéressement,
formalisation, échelle,
concrétude... 
Débat mouvant « Ça veut
dire quoi ‘s’engager’
aujourd’hui ? »

Après-midi

Les différentes définitions de
la démocratie 
La participation «
descendante » : quand ceux
qui décident associent ceux
qui ne décident pas. 
Décrypter l’injonction
participative : écueils et
limites de la participation.
La participation « ascendante
» ou autonome : quand les
gens s’organisent pour
changer les choses.
 Jeux de rôles / Mise en
situation : « Dans la peau
d’un-e décideur-se... »

https://www.asterya.eu/fcc
https://www.asterya.eu/fcc
https://www.asterya.eu/fcc


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 FÉVRIER
27 & 28 AVRIL
29 & 30 JUIN
26 & 27 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. GRÉGOIRE DORVILLE
06 66 13 69 70
AUTARCIEPROD@GMAIL.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : 

Matinée 

Brief production + droit
à l’image + options
anonymat
Tournage terrain :
micro-trottoirs par sujet
+ collecte de sources
Tournage plateau : liens
présentateur +
transitions

Après-midi 

Montage : assemblage
pastilles + plateau +
titrage + sous- titres +
sources
Projection + débat
critique + amélioration
Auto-évaluation
individuelle
Bilan collectif + 1 action
citoyenne concrète +
clôture

FCC du
75
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FAIRE ENTENDRE SA VOIX :
CITOYENNETÉ, MÉDIAS ET WEBTV

DEROULE

Jour 1 : 

Matinée 

Accueil + cadre + règles
du débat + attentes
Cadre service civique :
droits/devoirs + place de
la FCC
Quiz interactif
(diagnostic)
Débat mouvant : liberté
d’expression, respect,
limites

Après-midi 

Médias et esprit critique :
fait/opinion, rumeur,
vérification
Vie publique : qui décide
de quoi ?
Quiz interactif
Rencontre intervenant
extérieur
Organisation de la
production : groupes +
rôles + sujets

mailto:autarcieprod@gmail.com
mailto:autarcieprod@gmail.com
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

25 & 26 FÉVRIER 
21 & 22 AVRIL
16 & 17 SEPTEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ISAURE SCHLUMBERGER
09 87 00 57 42
ILEDEFRANCE@AVENIR-
SANTE.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée 

Accueil et energizer
Le cannabis et la
polyconsommation
La vie affective et
sexuelle  

Après-midi

Energizer
La posture en
prévention :
comment aborder
ces sujets avec son
entourage
Les bons gestes à
adopter en soirée 
Les structures et
lieux ressources
Identifier ses forces
Evaluation de la
formation Remise
du kit de prévention
en soirée  

FCC du
75

PRENDRE SOIN DE SOI ET DES
AUTRES EN SOIRÉE EN LIMITANT

LES RISQUES (ALCOOL,
CANNABIS, SEXUALITÉ) 

DEROULE

Jour 1 

Matinée 

Accueil et
interconnaissance des
participant·e.s
Présentation  du
dispositif du service
civique et échanges
Introduction à la
notion de prévention
en soirée et des
risques festifs

 

Après-midi 

Energizer
Lien entre marketing
et alcool 
« Safe Party, l’escape
game pour une soirée
responsable » 
Débriefing de l’escape
game avec un apport
théorique sur l’alcool
Les accidents de la
circulation
Bilan

23

https://forms.gle/udgoFozMDcYvCZQP6
https://forms.gle/udgoFozMDcYvCZQP6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTtXqxN50nYBlolFKIgoBHmlcpxu3syMxZw6MOyOFZ4dwEVQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

20 & 21 JANVIER
26 & 27 MAI
13 & 14 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil des participants
Tour du monde :
présentation en duo
Retour sur attentes des
volontaires : post-it ou oral
et présentation du
programme de formation 
Horloge tournante
World café Service Civique

Après-midi 

Energizer : Shifumi
supporters
Débat Mouvant
Jeu des définitions +
licorne du genre
Timeline
Walking galery
Débrief de la journée

Jour 2 

Matinée 

Présentation de la journée et
Rappel du cadre
Energizer: Bingo Humain
Sexisme c'est pas not genre
Carré du genre
Pas en avant

Après-midi 

Energizer: Relais de genre
Solidarity project : Injuste prix
des inégalités Femmes-
Hommes.
Présentation des projets des
participants
Quiz Kahoot
bilan / retour sur la formation

FCC du
75

GENRE ET LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

24

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 JUIN
27 & 28 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil des participants
Tour du monde :
présentation en duo
Retour sur attentes des
volontaires : post-it ou oral
et présentation du
programme de formation 
Horloge tournante
World café Service Civique

Après-midi 

Energisants : 1,2,3 top
Débat mouvant SC et UE
Définition de l'europe +
Photolangage
Arpentage / Walking
Galerie + représentation
imagée du texte 
Timeline Europe
Débrief de la journée

Jour 2 

Matinée 

Intervention Jeune Parlement
Européen

Après-midi 

Energisant : Balle à thème
Solidarity Project 
Présentation solidarity project
Quiz Kahoot
Retour, evaluation des deux
jours de formation

FCC du
75

EUROPE, ENGAGEMENT ET MOBILITÉ

25

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 JUIN
17 & 18 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil des participants
Energizer : Cercle des
prénoms
Retour sur attentes des
volontaires : post-it ou oral
et présentation du
programme de formation 
Horloge tournante
World café Service Civique

Après-midi 

Energizer : Shifumi
supporter
Débat mouvant 
Jeu des Définitions
migrations
Abigaël
Jeu des ZOOlalas
Pépite rateau besace

Jour 2 

Matinée 

Energizer : Oeuf poussin poule
coq
Intervention de la CIMAD

Après-midi 

Energizer
Jeu des chaises migrations
Solidarity project
Présentation des projets
Evaluation

FCC du
75

MIGRATION ET INÉGALITÉS

26

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

24 & 25 FÉVRIER
21 & 22 JUILLET
24 & 25 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil des participants
Energisants 
Retour sur attentes des
volontaires : post-it ou oral
et présentation du
programme de formation 
Horloge tournante
World café Service Civique

Après-midi 

Energizer : Shifumi 
Débat mouvant SC et
media
Puzzle définitions Médias
Arpentage
Info-intox ou opinion
Débrief de la journée
(pépite, râteau, besace)

Jour 2 

Matinée 

Energisants : 1-2-3
Medias écriture
Debrief / Proposer des médias
alternatif

Après-midi 

Energizer : Eye’s contact
Le fil de l’info
Création d'une Campagne
d'Information
Restitution par groupe
Retour - évaluation

FCC du
75

MÉDIAS ET LUTTE CONTRE LA
DÉSINFORMATION

27

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

10 & 11 MARS
28 & 29 JUILLET
15 & 16 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Temps attentes des
volontaires
Présentation des
Animatrices et de
Concordia
Présentation de
l’éducation populaire et
de l’intelligence collective
Groupe d’interview
mutuel & Cercle des
prénoms
Retour sur attentes des
volontaires et
présentation du
programme de formation
Cadre de confort
Horloge tournante
World café Service Civique

Après-midi 

Energizer : oeuf, poussin,
poule et coq
Débat mouvant SC et ESS
Walking Gallery + video
Définition + Idée reçu ESS
Débrief de la journée
(pépite, râteau, besace)

Jour 2 

Matinée 

Présentation de la journée
Rappel du cadre
Energizer : Jeu des portraits
Chronologi’ESS
Animation démocratique des
MDL

Après-midi 

Energizer : Le noeud humain
Solidarity project/ Eva
Présentation Projet
Evaluation formation

FCC du
75

A LA DÉCOUVERTE DE L’ECONOMIE
SOCIALE ET SOLIDAIRE

28

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

24 & 25 MARS
11 & 12 AOÛT

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Temps attentes des
volontaires
Présentation des
Animatrices et de
Concordia
Présentation de
l’éducation populaire et de
l’intelligence collective
Energisants :  Tri
alphabétique : Prénom et
pronoms 
Retour sur attentes des
volontaires et
présentation du
programme de formation
Cadre de confort
Horloge tournante
World café SC

Après-midi 

Energisants : INDIAN
CHIEF
Jeu des définitions de
l'alimentation responsable
et commerce équitable
version puzzle
Débat mouvant 
Jeu de la ficelle
Débrief de la journée

Jour 2 

Matinée 

Présentation de la journée
Rappel du cadre
Bingo Alimentation durable et
commerce équitable
Jeu du commerce mondial

Après-midi 

Energizer : Relais des mots en
lien avec l'alimentation
responsable et le commerce
équitable
Solidarity Project
Jeopardy
Evaluation de la formation

FCC du
75

ALIMENTATION RESPONSABLE ET
COMMERCE EQUITABLE

29

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

21 & 22 AVRIL
15 & 16 SEPTEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Présentation de
l'animatrice
Présentation Concordia
Présentation de
l’éducation populaire et
de l’intelligence collective
Energisants : Tri
alphabétique
Arbres des attentes et
Cadre à respecter
Safe space
Horloge tournante
World café Service Civique

Après-midi 

Energizer : Salutation
One Man show Définition
VSS
Debat Mouvant
Timeline VSS
Débrief de la journée
(pépite, râteau, besace)

Jour 2 

Matinée 

Présentation de la journée
Rappel du cadre
Energizer - Relais des mots
VSS
Care To Tell
Iceberg du sexisme

Après-midi 

Energizer 
Le consentement avec un thé
Pyramide violence (nous
toutes)
Solidarite Project
Debrief journée ; Evaluation
en ligne

FCC du
75

VIOLENCES ET HARCÈLEMENT SEXISTE
ET SEXUELLE

30

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

07 & 08 AVRIL
18 & 19 AOÛT

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Temps attentes des
volontaires
Présentation des
Animatrices et de
Concordia
Présentation de
l’éducation populaire et
de l’intelligence collective
Groupe d’interview
mutuel & Cercle des
prénoms
Retour sur attentes des
volontaires et
présentation du
programme de formation
Cadre de confort
Horloge tournante
World café Service Civique

Après-midi 

Energisants : Shifumi
Supporter
Questionnement des
représentations - Jeu des
dessins sur post-it et quiz
Débat Mouvant
Pas en avant
Debrief de la journée

Jour 2 

Matinée 

Présentation de la journée
Rappel du cadre
Relais Handicap et inclusion
Définition
ça se discute et parcours à la
canne blanche

Après-midi 

Energizer: Le noeud Humain
Fresque du Handicap
Solidarity project
Clôture de la formation

FCC du
75

HANDICAP ET INCLUSION

31

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

12 & 13 MAI
29 & 30 SEPTEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ORIANE OKAMBA
06 98 20 00 23
CAV.IDF@CONCORDIA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Présentation Concordia
Présentation de
l'éducation populaire 
Déroulement de la
journée
Energisant
Cadre de Confort
World café Service Civique

Après-midi 

Energisant : Portrait
Activité des formes
Puzzle du schéma de la
communication
Photolanguage 
Débat-mouvant
Faire une affiche sur ce
qui a été fait dans la
journée
Evaluation de la main

Jour 2 

Matinée 

Présentation de la journée
Rappel du cadre
Energisant: Le jeu des cartes
Proposition (Jeux des verités)
Découverte de la CNV

Après-midi 

Energisant
Le carré 
Mise en pratique de la CNV
Présentations de leurs guides
Kahoot
Debrief de la journée +
Questionnaire de satisfaction

FCC du
75

GESTION DES CONFLITS ET
COMMUNICATION NON-VIOLENTE

32

https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://docs.google.com/forms/d/1MhU74vtG5ninlpF4iF16eJKMt-Pb0Fh0_T79LRqTn2A/edit?usp=drive_web&ouid=118178964138146619119
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

17 & 18 MARS
07 & 08 AVRIL
12 & 13 MAI
09 & 10 JUIN
02 & 03 JUILLET
27 & 28 AOÛT
15 & 16 SEPTEMBRE
13 & 14 OCTOBRE
17 & 18 NOVEMBRE
17 & 18 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME CECILE STOLA
07 62 48 95 33
CECILESTOLA@ELANINTERCULT
UREL.COM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Présentation de l’atelier et des
intervenants : rencontre, échange,
Série d’exercices interactifs pour
présenter les participants, leurs
missions et leurs modalités de
réalisation, et créer une ambiance
de travail, de partage et
d’échange.
Culture, Cultures : Qu’est-ce que la
culture et comment nous
influence-t-elle ? Prise de
conscience de la diversité des
valeurs, normes, pratiques entre
cultures. Travail sur la dimension
des différences entre cultures.

Après-midi

Module ludique destiné à rendre
visibles les stéréotypes et préjugés
ancrés dans chaque participant-e
concernant d’autres groupes
culturels.
Différence entre stéréotypes,
préjugés, stigmatisation et
discrimination. Comment nos
préjugés et stéréotypes
influencent nos comportements ?
Quels impacts ont-ils sur le
comportement d’autrui ? Les
dangers des préconceptions dans
le dialogue interculturel.
Débriefing et évaluation de la
journée.

Jour 2 

Matinée

La découverte de l’autre :
Exploration des
comportements et attitudes
dans différents groupes
culturels à travers des films et
des images. Exercice pratique
en petits groupes autour du
concept de l’autre en tant que
source d’enrichissement.
La communication
interculturelle : Présentation
des composantes de la
communication: moyen,
contenu, relation et l’impact
des différences culturelles sur
ces trois niveaux.

Après-midi

Le dialogue interculturel et le
vivre-ensemble
Activité interactive autour du
concept de « la diversité
comme source de richesse ».
Les compétences
interculturelles, qu’est-ce que
c’est ? Activité groupale afin
de comprendre ce que sont les
compétences interculturelles
et de pouvoir les développer
durant et au-delà l’expérience
de volontariat civique.
Débriefing et évaluation de la
journée.

FCC du
75

DÉVELOPPER MES COMPÉTENCES
INTERCULTURELLES DANS LE

CADRE DE MON VOLONTARIAT
CIVIQUE

33

https://forms.gle/vM1FxChgewDLwJjEA
https://forms.gle/vM1FxChgewDLwJjEA
mailto:formation@elaninterculturel.com


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

SUR DEMANDE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME LUDMILLA VEKHOFF
07 85 51 96 89
ETHNOART.LUDMILLA@GMAIL.C
OM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

Après-midi

 La méthode
interculturelle dans
le travail
d’accompagnement
 Conclusion et bilan

FCC du
75

APPRÉHENDER LES ENJEUX DE
LA DIVERSITÉ CULTURELLE ET

SOCIALE : INITIATION À
L’APPROCHE INTERCULTURELLE

DEROULE

Jour 1 

Matinée 

Présentation
Notions fondamentales

 

Après-midi 

Les représentations
des migrations
La méthode
interculturelle dans le
travail
Bilan

Jour 2 

Matinée 

Diversité des
organisations familiale,
parenté et alliance
Faire famille en
migration
Fait religieux

34

mailto:administration@ethnoart.org
mailto:administration@ethnoart.org
mailto:contact@ethnoart.org


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 juin
19 & 20 novembre

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME LUDMILLA VEKHOFF
07 85 51 96 89
ETHNOART.LUDMILLA@GMAIL.C
OM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée 

Héritages
contemporains :
assignations identitaires
et racisation

Après-midi

La méthode
interculturelle dans
le travail
d’accompagnement 
Conclusion et bilan

FCC du
75

35

DES PRÉJUGÉS AU RACISME : LES
MÉCANISMES DU REJET

DEROULE

Jour 1 

Matinée 

Présentation  
Notions
fondamentales 
Les figures de
l’altérité :
fascinations et
rejets

 

Après-midi 

L’invention du
racisme et de la
race
Variabilité des
systèmes de
classification

mailto:administration@ethnoart.org
mailto:administration@ethnoart.org
mailto:contact@ethnoart.org


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

18 & 19 JUIN
3 & 4 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME LUDMILLA VEKHOFF
07 85 51 96 89
ETHNOART.LUDMILLA@GMAIL.C
OM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 

Matinée 

Au-delà de la
bicatégorisation :
exemples trans et
intersexes
Discriminations et
violences de
genre : comment
agir ?

Après-midi
suite
Discriminations et
violences de
genre : comment
agir ? 
Conclusion et
bilan

FCC du
75

36

LE GENRE EN QUESTION :
APPROCHE INTERCULTURELLE

DEROULE

Jour 1 

Matinée 

Présentation
Notions
fondamentales

 

Après-midi 

Qu’est-ce que le
genre ? 
Aux origines des
inégalités femmes-
hommes : des
socialisations
différenciées
Bilan de la journée

mailto:contact@ethnoart.org
mailto:contact@ethnoart.org
mailto:contact@ethnoart.org


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

19 & 20 MARS
12 & 13 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptation possible du planning
et des temps “projets” sur
demande

CONTACT  

MME VIRGINIE MATHIAS
06 24 39 77 46
CONTACT@FACEL-PARIS.COM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

 

Après-midi 

Atelier : conception d’un
projet d’action culturelle
autour du musée du
Louvre

Jour 2  : Découverte
de la cinémathèque
toute la journée

Matinée 

Parcours « Voyage
dans la lune » : visite
guidée du musée 
Analyse d’extraits de
films

Après-midi

Atelier « Faire du
cinéma » dans les
studios
Bilan de la formation

FCC du
75

37

ART - CULTURE

DEROULE

Jour 1 

Matinée

Présentation de la
journée et de la
thématique
Temps pour faire
connaissance 
Rappel du dispositif
du Service Civique 
Echanges
d’expériences 

mailto:contact@facel-paris.com
mailto:contact@facel-paris.com
mailto:contact@facel-paris.com


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

08 & 09  DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Adaptation possible du planning
et des temps “projets” sur
demande

CONTACT  

MME VIRGINIE MATHIAS
06 24 39 77 46
CONTACT@FACEL-PARIS.COM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

Jour 2  

Matinée 

Visite de la Maison
de la Vie Associative
et Citoyenne du
12ème
arrondissement
Rencontre et temps
d'échange avec un
élu

Après-midi

Création d’un
podcast sur
l’engagement ou
mise en situation
d'un conseil
municipal 
Bilan de la formation

FCC du
75

38

CITOYENNETÉ ET ENGAGEMENT 

DEROULE

Jour 1 

Matinée

Temps pour faire
connaissance 
Rappel du dispositif du
Service Civique
Echanges
d’expériences
Découverte des
institutions de la
République (à l’aide
notamment du jeu
Laïque cité) 

 

Après-midi 

Jeu de rôle interactif à
Europa Experience
pour se glisser dans la
peau d'un député
européen le temps de
quelques heures

mailto:contact@facel-paris.com
mailto:contact@facel-paris.com
mailto:contact@facel-paris.com


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

05 & 06 MARS
26 & 24 AVRIL
25 & 26 JUIN

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

NOTRE RÉFÉRENT HANDICAP
MET EN PLACE DES
ADAPTATIONS : ANTOINE
GEORGE (ECOLE-
HANDISPORT@PUC.PARIS)

CONTACT  

M. WARNIER GERMAIN
01 44 16 62 63
FORMATION@PUC.PARIS

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : 

Matinée 

Activité sportive
Réflexion sur les valeurs
véhiculées par le sport

Après-midi 

Sport et laïcité
Atelier CV et lettre de
motivation 
Clôture
Quiz interactif
Temps de parole libre
en fin de formation

FCC du
75

39

S'ENGAGER PAR LE SPORT :
COMPRENDRE SON RÔLE DE

VOLONTAIRE

DEROULE

Jour 1 : 

Matinée 

Accueil et présentation
de la formation, de ses
objectifs
Tour de table
Exploration du statut du
volontaire
Présentation de
l’organisation du sport en
France

Après-midi 

Sport et responsabilité
sociétale des entreprises
(RSE)
Initiation à la gestion de
projet
Analyse collective
d’initiatives sportives à
impact
Travail en sous-groupes :
élaboration d’un mini-
projet à partir d’une
situation réelle ou fictive
Mutualisation et
valorisation des savoirs
d’expérience

https://forms.cloud.microsoft/e/NFTJ1LKYLe
https://forms.cloud.microsoft/e/NFTJ1LKYLe
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

13 & 14 AVRIL
27 & 28 JUILLET
16 & 17 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT 

MME VANESSA COHEN
07 52 04 26 22
V.COHEN@KORHOM.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1 : Comprendre les
Droits humains, les
notions de justice,
d’égalité, de
discrimination et leurs
enjeux sociétaux

Matinée 

Accueil et rencontre
entre les participant·e·s
à travers différentes
activités 
Co-création du cadre de
confiance
Jeux et échanges entre
participant·e·s sur leurs
missions
Jeu autour des Droits et
devoirs des volontaires
Jeu introductif sur la
justice

Après-midi 

3 jeux et expériences
pour se questionner sur
l’égalité, les stéréotypes
et les discriminations
Prévenir et réagir face
aux discriminations
partagées

VIVRE, DÉFENDRE ET
TRANSMETTRE LES DROITS
HUMAINS ET LES VALEURS
DE LA RÉPUBLIQUE

Jour 2 : (Ré)Agir :
transmettre et faire vivre les
Droits humains

Matinée

Jeux sur les Droits
humains
Jeux pour mieux
comprendre les violences
(“violent ou pas violent ?”)
Défendre les Droits
humains ? Tu fais quoi ?
Introduction à l’éducation
aux Droits humains
(pédagogie et posture)
Notre typologie des
mécaniques de jeux

Après-midi

Création par petits
groupes d’un jeu/d’une
activité d’éducation aux
Droits humains
Animation par les
participant·e·s de leur
création et retours
Bilan des 2 journées

FCC du
75
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https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2026-1
https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2026-1
https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2025


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 FÉVRIER
18 & 19 MAI
21 & 22 SEPTEMBRE
14 & 15 DÉCEMB

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT 

MME VANESSA COHEN
07 52 04 26 22
V.COHEN@KORHOM.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1 : Comprendre les
différentes formes de
coopération et de
violence, leurs
mécanismes et leurs
enjeux sociétaux 

Matinée

Accueil et rencontre
entre les participant·e·s
à travers différentes
activités 
Co-création du cadre de
confiance
Jeux et échanges entre
participant·e·s sur leurs
missions
Jeu autour des Droits et
devoirs des volontaires
Jeu introductif sur les
coopérations

Après-midi

Jeux coopératifs pour
échanger sur les
obstacles à la
coopération et le
consentement
Jeux pour mieux
comprendre les
violences
Jeu pour introduire la
communication
consciente et
bienveillante

NON-VIOLENCE,
COMMUNICATION CONSCIENTE
ET BIENVEILLANTE ET
COOPÉRATION

Jour 2 Agir : les moyens
de s’engager de
manière non violente, la
gestion de conflit et la
communication
consciente et
bienveillante

Matinée

S'engager et défendre
les Droits humains de
manière non-violente :
création collective
Soutenir et
accompagner de
manière empathique :
les habitudes d’écoute
et l’écoute active (à
partir d’une expérience)

Après-midi

Auto-défense verbale et
assertivité avec la
communication
consciente (outils et
expérimentations)
Bilan de la formation

FCC du
75
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https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2026-1
https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2026-1
https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2025


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 MARS
15 & 16 JUIN
19 & 20 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT 

MME VANESSA COHEN
07 52 04 26 22
V.COHEN@KORHOM.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1 : Comprendre la
notion de stéréotype,
les différentes formes
de discrimination, leurs
mécanismes et leurs
enjeux sociétaux 

Matinée  

Accueil et rencontre
entre les participant·e·s
à travers différentes
activités 
Co-création du cadre
de confiance
Jeux et échanges entre
participant·e·s sur leurs
missions
Jeux et échanges entre
participant·es sur leurs
missions
Jeu autour des Droits
et devoirs des
volontaires
Jeu introductif sur les
stéréotypes

Après-midi 

Jeu pour aborder les 3
approches des
discriminations
Les mécanismes des
discriminations
Jeu “Discri’ ou non ?”

ÉGALITÉ ET LUTTE CONTRE
LES DISCRIMINATIONS :
COMPRENDRE POUR
PRÉVENIR ET (RÉ)AGIR

Jour 2 : (Ré)Agir et
s’engager : recours
juridiques, structures
d’accompagnement et
développement de
compétences
communicationnelles

Matinée

Activités autour des
questions d’égalité des
chances et des places
Expérience collective
pour appréhender les
discriminations
systémiques 
Réagir face aux
violences
discriminatoires et
micro-agressions :
partages et jeux de
rôle

Après-midi

Nos solutions pour
prévenir et lutter
Bilan de formation 

FCC du
75
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https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2026-1
https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2026-1
https://www.helloasso.com/associations/korhom/evenements/inscription-formations-civiques-et-citoyennes-korhom-2025


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

25 & 26 MARS
24 & 25 JUIN
15 & 16 JUILLET
15 & 16 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME SYLVIE BOULOUIS
09 72 44 46 66
FORMATION@MOMARTRE.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : Sensibilisation à la
mise en place d’une
action culturelle

Matinée 

Atelier de théâtre
d’improvisation visant à
améliorer l’éloquence et les
compétences
argumentatives tout en
favorisant la discussion sur
les différentes perspectives
de lecture d’une œuvre
d’art ou d’un artiste. Une
interview avec un acteur du
domaine culturel sera
également organisée.
Discussions
complémentaires au sujet
des différentes formes
d’engagement post-service
civique.
Après-midi 

Visite commentée d’un lieu
d’art et de culture
pluridisciplinaire
s’inscrivant dans une
démarche d’accès à la
culture pour tous.tes : Le
Centquatre. Interview et
échange avec une
médiatrice chargée des
relations publiques au
Centquatre au sujet de la
menée de projet d’avenir.

FCC du
75

CULTURE POUR TOU·TE·S

DEROULE

Jour 1 : Le service civique,
un terrain
d’expérimentation

Matinée 

Identifier et comprendre les
valeurs et les défis du vivre-
ensemble et les challenges
de demain, à travers des
outils de débats ludiques.
Assimiler les huit valeurs
fondamentales du volontaire
telles que définie par
l’Agence du service civique.

Après-midi 

Observer des projets d’action
culturelle novateurs et
échanger sur les enjeux de
l’émancipation des publics
par la pratique artistique.
Découvrir une démarche de
projet à partir d’une
problématique locale.
Le formateur organisera des
temps d’échanges et
utilisera des outils de débat
pour échanger sur des
questions liées à la culture et
remettre en question des
idées préconçues.

43

https://momartre.net/formations/fcc/
https://momartre.net/formations/fcc/
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

20 & 21 MAI
17 & 18 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME SYLVIE BOULOUIS
09 72 44 46 66
FCC@MOMARTRE.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : Sensibilisation à la
mise en place d’une
action culturelle

Matinée 

Rencontre et interview d’un
coordinateur de
l’association Jets d’encre,
œuvrant pour la diffusion
et la reconnaissance des
médias jeunesses. Lumière
sur l’histoire et sur
l’accompagnement des
journaux étudiants. Les
participants auront
également l’occasion de
concevoir un extrait
médiatique.

Après-midi 

Visite commentée du
Centquatre par une
chargée de médiation, un
lieu d’art qui accueille de
nombreux artistes. Les
participants iront à la
rencontre des artistes de ce
lieu afin de recueillir leurs
réponses à une série de
questions et de
problématiques.
Discussions
complémentaires au sujet
des différentes formes
d’engagement post-service
civique.

FCC du
75

IMAGES ET MÉDIAS

DEROULE

Jour 1 : Le service civique,
un terrain
d’expérimentation

Matinée 

Identifier et comprendre les
valeurs et les défis du vivre-
ensemble et les challenges
de demain, à travers des
outils de débats ludiques.
Assimiler les huit valeurs
fondamentales du volontaire
telles que définies par
l’Agence du service civique.

Après-midi 

 Observer des projets «
image et médias » novateurs
et échanger sur les enjeux
de l’émancipation des
publics par la liberté
d’expression. Découvrir une
démarche de projet à partir
d’une problématique locale.
Le formateur organisera des
temps d’échanges et
utilisera des outils de débat
pour échanger sur des
questions liées à l’éducation
et au cadre juridique des
médias et remettre en
question des idées
préconçues.
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https://momartre.net/formations/fcc/
https://momartre.net/formations/fcc/
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

18 & 19 MARS
20 & 21 MAI
08 & 09 JUILLET
07 & 08 OCTOBRE
12 & 13 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. ALEXANDRE LUCAS
06 70 41 34 20
SERVICE.CIVIQUE@PLAYSORBON
NE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brise-glace
Présentations des
Volontaires et de leurs
Associations

Midi : Déjeuner offert par
l'association

Après-midi 

Réflexions et échanges
autour des "nouveaux
média et de l'information"
Réflexions et échanges
autour de "l'ouverture à
l'autre"

Jour 2 

Matinée 

Introduction à la
gamification
Test d'un jeu de
débats

Midi : Déjeuner offert par
l'association

FCC du
75

45

SENSIBILISATION À L'ESPRIT
CRITIQUE FACE À

L'INFORMATION, ET
GAMIFICATION DES DÉBATS

Après-midi 

Création par
groupes de
prototypes de
gamification des
débats
Échanges et
retours des
concepts de
chaque groupe
Tests des
prototypes des
volontaires

https://playsorbonne.fr/formation/
https://playsorbonne.fr/formation/
https://playsorbonne.fr/formation/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 AVRIL 

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET 
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le Service
Civique 

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable d’expliquer
les mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype,
un préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser
les recours existants face
aux discriminations

Jour 2 : Laïcité et faits
religieux

Être capable de
distinguer une
conviction, d’une origine,
d’une nationalité
Être capable de nommer
les éléments essentiels
de différentes
convictions
Être capable de préciser
le vocabulaire religieux
Être capable de définir le
principe de laïcité en
France
Être capable d’illustrer la
laïcité dans la vie
quotidienne

 

FCC du
75

DROITS ET DEVOIRS DU
VOLONTAIRES, INTRODUCTION

AUX DISCRIMINATION, FAITS
RELIGIEUX ET LAÏCITÉ

46

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

26 & 27 MARS

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET 
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le Service
Civique 

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable d’expliquer
les mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype,
un préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser
les recours existants face
aux discriminations

Jour 2 : Egalité Femme -
Homme

Être capable d'identifier
les pratiques
discriminatoires liées au
genre
Illustrer les inégalités en
France à l'aide de chiffres
Comprendre le processus
de socialisation
Analyser des stéréotypes
de genre
Être capable d'identifier
les violences faites aux
femmes
Réagir face à des
violences de genre

 

FCC du
75

DROITS ET DEVOIRS DU
VOLONTAIRES, INTRODUCTION
AUX DISCRIMINATION, ÉGALITÉ

FEMME - HOMME

47

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

28 & 29 MAI

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET 
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le Service
Civique 

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable d’identifier et
d’illustrer différents
modes d’engagement
Être capable de définir les
notions d’engagement et
ses différentes formes
Être capable d’identifier
des ressources pour
activer ma citoyenneté
Être capable de comparer
les différents modes de
décision collective.

Jour 2 : Écologie

Identifier et résumer les
principaux enjeux de la
crise écologique
(biodiversité, climat,
ressources)
Reconnaître les émotions
individuelles ou
collectives ressenties face
à cette crise
Comprendre les échelles
de responsabilités
individuelles et
collectives
Identifier les moyens
d’actions individuels et
collectifs et susciter
l’envie d’agir 

FCC du
75

DROITS ET DEVOIRS DU
VOLONTAIRES, AGIR POUR LA

CITOYENNETÉ, AGIR POUR
L’ÉCOLOGIE

48

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

11 & 12 JUIN

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET 
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le Service
Civique 

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable de
comprendre et d’expliquer
les mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype,
un préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser
les recours existants face
aux discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 

Matinée : Egalité Femme -
Homme

Être capable d'identifier
les pratiques
discriminatoires liées au
genre
Illustrer les inégalités en
France à l'aide de chiffres
Comprendre le processus
de socialisation
Analyser des stéréotypes
de genre
Être capable d'identifier
les violences faites aux
femmes
Réagir face à des
violences de genre

 
Après-midi : Sensibilisation
au consentement 

Être capable de
comprendre la notion de
consentement
Être capable d’écouter et
d’exprimer ses ressentis

FCC du
75

DROITS ET DEVOIRS DU
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX
DISCRIMINATION, ÉGALITÉ FEMME -

HOMME ET CONSENTEMENT
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

18 & 19 JUIN
07 & 08 JUILLET

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le Service
Civique 

Débats libres
Jeux
Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable de
comprendre et d’expliquer
les mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype,
un préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser
les recours existants face
aux discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 

Matinée : Egalité Femme -
Homme

Être capable d'identifier les
pratiques discriminatoires
liées au genre
Illustrer les inégalités en
France à l'aide de chiffres
Comprendre le processus de
socialisation
Analyser des stéréotypes de
genre
Être capable d'identifier les
violences faites aux femmes
Réagir face à des violences de
genre

 
Après-midi : Sport et
engagement 

Identifier les mécanismes
menant aux inégalités dans le
sport et les leviers permettant
de les réduire
Découvrir des moments et
personnalités clés ayant joué
un rôle en faveur de l’égalité
dans le sport
Repérer les différentes
représentations et valeurs
associées à la pratique
sportive Sport et engagement
Quiz autour des
connaissances et a priori
relatifs à la thématique
Ciné-débat autour de vidéos
liées aux discriminations dans
le sport
Mise en relation avec des
évènements sportifs actuels

FCC du
75

DROITS ET DEVOIRS DES VOLONTAIRES,
INTRODUCTION AUX DISCRIMINATIONS,

SPORT ET ENGAGEMENT, EGALITÉ
FEMMES-HOMMES
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

12 & 13 FÉVRIER 

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le Service
Civique 

Débats libres
Jeux
Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable de
comprendre et d’expliquer
les mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype,
un préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser
les recours existants face
aux discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 : Histoire et mémoire
de l’esclavage en France

Être capable d’identifier ses
représentations sur
l’esclavage
Être capable de repérer les
grands jalons de l’histoire de
l’esclavage en France et des
combats pour y mettre fin
Être capable d’identifier des
personnalités marquantes et
inspirantes de l’histoire du
combat contre l’esclavage
Être capable de connecter les
enjeux de l’histoire de
l’esclavage à notre contexte
contemporain

FCC du
75

DROITS ET DEVOIRS DES VOLONTAIRES,
INTRODUCTION AUX DISCRIMINATIONS,

HISTOIRE ET MÉMOIRE DE
L'ESCLAVAGE

51

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

01 & 02 AVRIL

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME MARLISE OSTROWSKI
07 49 89 59 20
MARLISE.OSTROWSKI@CIJ77.ASSO
.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Interconnaissances entre les
participants à travers un
brise-glace
Présentation du programme
Histoire et fonctionnement
des médias
Quelques définitions - Fakes
news et désinformation

Après-midi

Comment s'informent les
jeunes ?
Algorithmes et bulles de
filtres

Jour 2 

Matinée 

Récapitulatif de la 1ère
journée
 S'approprier les outils de
vérification de l'information
Les réseaux Sociaux et la
citoyenneté

Après-midi

Sensibilisation et
création de contenus
responsables
Synthèse et bilan

FCC du
77

52

DÉCODER L'INFO - LES CLÉS
POUR DEVENIR UN CITOYEN

ÉCLAIRÉ

https://forms.gle/rkBnigaTMm9FiHvAA
https://forms.gle/rkBnigaTMm9FiHvAA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWj7HFWdFFB2NiWgvCv4ptktiUddzEg-05bRDrXgxlT3Uoug/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

19 & 20 MARS

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME MARLISE OSTROWSKI
07 49 89 59 20
MARLISE.OSTROWSKI@CIJ77.ASSO
.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Interconnaissances entre les
participants à travers un
brise-glace
Présentation du programme
Comprendre le harcèlement
Les différents types de
harcèlement

Après-midi

Harcèlement et
cyberharcèlement
Les signaux d'alerte

Jour 2 

Matinée 

Récapitulatif de la 1ère
journée
Outils et stratégies
d'intervention (les
partenaires à mobiliser)
Sensibilisation et actions
de prévention

Après-midi

Communication et gestion
des émotions
Atelier : "Exprimer son
ressenti face à une
situation de harcèlement”
Synthèse et bilan

FCC du
77

53

DÉTECTER, DÉNONCER,
DÉCONSTRUIRE : LE

HARCÈLEMENT SOUS TOUS LES
ANGLES

https://forms.gle/rkBnigaTMm9FiHvAA
https://forms.gle/rkBnigaTMm9FiHvAA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWj7HFWdFFB2NiWgvCv4ptktiUddzEg-05bRDrXgxlT3Uoug/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

10 & 11 FÉVRIER
22 & 23 AVRIL

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME MARLISE OSTROWSKI
07 49 89 59 20
MARLISE.OSTROWSKI@CIJ77.ASSO
.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Interconnaissances entre les
participants à travers un
brise-glace
Présentation du programme
La Mobilité en Europe et
dans le Monde
Les Programmes de Mobilité
Existants

Après-midi

Les Aspects Pratiques de la
Mobilité
Expériences Inspirantes et
Partage

Jour 2 

Matinée 

Récapitulatif de la 1ère
journée
Compétences
Interculturelles et
Adaptation
Construire son Projet de
Mobilité

Après-midi

Valorisation de
l'Expérience et
Engagement
Synthèse et bilan

FCC du
77

54

PASSEPORT POUR LE MONDE :
OSEZ LA MOBILITÉ !

https://forms.gle/rkBnigaTMm9FiHvAA
https://forms.gle/rkBnigaTMm9FiHvAA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWj7HFWdFFB2NiWgvCv4ptktiUddzEg-05bRDrXgxlT3Uoug/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME STÉPHANIE AZEVEDO
07 88 81 70 51
MISSION.ASSOCIATIVE@LALIGUE
77.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION
 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brise-glace et jeux
d’interconnaissance.
Echange sur le statut, les
droits et les avantages des
volontaires en service
civique.
Présentation de l’institut
de l’engagement.

Après-midi

Découvrez les bases de la
laïcité et approfondissez
vos connaissances sur ses
principes essentiels.
Apprenez à développer
votre esprit critique pour
analyser des situations et
distinguez le légal et
l’illégal.

Jour 2 

Matinée 

Sensibilisation au handicap
Explorez la notion de
normalité et questionnez les
stéréotypes associés pour
mieux comprendre la diversité
des expériences humaines.
Historique de la notion du
handicap et découvrez
comment elles influencent
notre perception et notre
interaction avec
les personnes en situation de
handicap.
Familiarisez-vous avec les
événements marquants et les
avancées significatives dans le
domaine du handicap pour
mieux situer les enjeux
contemporains.

Après-midi

Participez à une dynamique
de groupe interactive où vous
explorerez des cas concrets
liés au handicap, favorisant les
échanges et les réflexions
collectives.
Débat sur l'inclusion et le
handicap : engagez-vous dans
une discussion approfondie
sur les enjeux de l'inclusion
des personnes en situation de
handicap, partagez vos idées
et contribuez à construire des
solutions.

FCC du
77

55

VIVRE ENSEMBLE ET HANDICAP

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

09 & 10 FÉVRIER

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME STÉPHANIE AZEVEDO
07 88 81 70 51
PROJETS@LALIGUE77.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brise-glace et jeux
d’interconnaissance.
Echange sur le statut, les
droits et les avantages des
volontaires en service
civique.
Présentation de l’institut de
l’engagement.

Après-midi

Découvrez les bases de la
laïcité et approfondissez vos
connaissances sur ses
principes essentiels.
Apprenez à développer
votre esprit critique pour
analyser des situations et
distinguez le légal et l’illégal.

Jour 2 

Matinée  
Sensibilisation au
développement durable
Explorez et déconstruisez
les mythes courants
autour du développement
durable pour mieux
comprendre ses enjeux.
Découvrez les 3 piliers du
développement durable.
Apprenez les 17 objectifs
du développement
durable établis par l'ONU,
et découvrez comment
chacun d'eux contribue à
un
avenir meilleur pour notre
planète.
Participez à un jeu ludique
qui vous permettra de
tester vos connaissances
sur le développement
durable tout en vous
amusant avec vos pairs.

Après-midi 
Apprenez à reconnaître et
à mettre en œuvre des
initiatives tangibles qui
soutiennent les objectifs
globaux
pour un avenir durable.
Création d'une structure
fictive respectueuse du
développement durable.
Débat mouvant : engagez-
vous dans des discussions
interactives où vous
pourrez partager vos
points de vue et débattre
des enjeux liés au
développement durable
dans un cadre stimulant
et respectueux.

FCC du
77

VIVRE ENSEMBLE ET
DÉVELOPPEMENT DURABLE 

56

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

10 & 11 MARS
18 & 19 MAI
12 & 13 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME STÉPHANIE AZEVEDO
07 88 81 70 51
MISSION.ASSOCIATIVE@LALIGUE
77.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION
 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brise-glace et jeux
d’interconnaissance.
Echange sur le statut, les
droits et les avantages des
volontaires en service
civique.
Présentation de l’institut
de l’engagement.

Après-midi : Vivre ensemble

Découvrez les bases de la
laïcité et approfondissez
vos
connaissances sur ses
principes essentiels.
Apprenez à développer
votre esprit critique pour
analyser des situations et
distinguez le légal et
l’illégal.
Inscrivez-vous dès
maintenant pour cette
sensibilisation
enrichissante!

Jour 2 : Sensibilisation à l’ESS

Matinée

Découvrez l’Economie Sociale
et Solidaire, une économie
au service des personnes et de
l’environnement.
Explorez l’Economie Sociale et
Solidaire et ses différentes
familles.
Participez à des reportages sur
des structures de l’ESS et
amusez-vous avec le jeux
Devin’ESS.

Après-midi

Découvrez l’Economie Sociale
et Solidaire à travers des
exemples concrets au
quotidien.
Créez votre propre journée
type ESS et exposez vos idées.
Imaginez et créez une
structure ESS pour un projet
innovant.

FCC du
77

57

VIVRE ENSEMBLE ET ECONOMIE
SOCIALE ET SOLIDAIRE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME STÉPHANIE AZEVEDO
07 88 81 70 51
MISSION.ASSOCIATIVE@LALIGUE
77.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION
 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brise-glace et jeux
d’interconnaissance.
Echange sur le statut, les
droits et les avantages des
volontaires en service
civique.
Présentation de l’institut
de l’engagement.

Après-midi : Vivre ensemble

Découvrez les bases de la
laïcité et approfondissez
vos connaissances sur ses
principes essentiels.
Apprenez à développer
votre esprit critique pour
analyser des situations et
distinguez le légal et
l’illégal.
Inscrivez-vous dès
maintenant pour cette
sensibilisation
enrichissante!

Jour 2 : Sensibilisation à l’ESS

Matinée

Comprendre le
fonctionnement d'une
association.
Définition d'une association,
cadre juridique et
réglementaire, mission et
valeurs d'une association.

Après-midi

Création de son association
fictive.
Rédaction des Statuts et
création d’un logo.
Rédaction de la mission de
l'association.
Composition et
fonctionnement du bureau.
Présentation de son projet
d’association fictive.

FCC du
77

58

VIVRE ENSEMBLE ET PROJET
ASSOCIATIF

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

22 & 23 JUIN
14 & 15 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME STÉPHANIE AZEVEDO
07 88 81 70 51
MISSION.ASSOCIATIVE@LALIGUE
77.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brise-glace et jeux
d’interconnaissance.
Echange sur le statut, les
droits et les avantages des
volontaires en service
civique.
Présentation de l’institut de
l’engagement.

Après-midi

Vivre ensemble
Découvrez les bases de la
laïcité et approfondissez vos
connaissances sur ses
principes essentiels.
Apprenez à développer votre
esprit critique pour analyser
des situations et distinguez
le légal et l’illégal.

Jour 2 

Matinée : Débats citoyens

Dans un monde en
perpétuelle mutation nous
vous proposons d’avoir un
espace pour discuter et
partager vos idées sur des
sujets d’actualités: les droits de
l’Homme, la justice sociale ou
l’environnement.

Après-midi : Le débat
commence

Explorez des sujets de débat
passionnants et participez à
des discussions animées.

FCC du
77

59

VIVRE ENSEMBLE ET DÉBATS
CITOYENS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

27 & 28 MAI

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 : Environnement 

Matinée 

Identifier et résumer les
principaux enjeux de la
crise écologique
(biodiversité, climat,
ressources)
Reconnaître les émotions
individuelles ou
collectives ressenties
face à cette crise
Comprendre les échelles
de responsabilités
individuelles et
collectives
Identifier les moyens
d’actions individuels et
collectifs et susciter
l’envie d’agir

FCC du
77

DROITS ET DEVOIRS DU
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX

DISCRIMINATION ET ENVIRONNEMENT

60

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

04 & 05 FÉVRIER

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 

Matinée : Parcours
migratoire 

Différencier les raisons qui
peuvent attirer ou pousser
quelqu’un à aller vivre
ailleurs (push et pull
factors)
Comprendre la différence
entre un demandeur
d’asile, du statut de réfugié
et de bénéficiaire de la
protection subsidiaire
Comprendre les différentes
étapes de la demande
d’asile
Identifier trois obstacles
rencontrés par les
demandeurs d’asile

Après-midi : Santé mentale-
Souffrance psychologique

Définir la santé mentale
Identifier et comprendre
les éléments influençant la
santé mentale
Définir et identifier la
souffrance psychique

FCC du
77

DROITS ET DEVOIRS DES VOLONTAIRES,
DISCRIMINATION , PARCOURS

MIGRATOIRE ET SANTÉ MENTALE-
SOUFFRANCE PSYCHOLOGIQUE

61

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

09 & 10 JUILLET

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 : Médias

Etre capable de
comprendre l'écosystème
des médias (les médias et
leur économie, les réseaux
sociaux, les journalistes, la
désinformation)
Etre capable d’identifier
ses propres biais
influençant la construction
de sa propre opinion
Etre capable de croiser les
sources pour vérifier une
information et mettre en
œuvre son esprit critique

FCC du
77

DROITS ET DEVOIRS DES
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX

DISCRIMINATIONS , MÉDIAS
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 AVRIL

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 : Santé mentale-
Souffrance psychologique

Définir la santé mentale
Identifier et comprendre
les éléments influençant la
santé mentale
Définir et identifier la
souffrance psychique

FCC du
77

DROITS ET DEVOIRS DES
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX

DISCRIMINATIONS, SANTÉ

63

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 MARS
08 & 09 JUIN
23 & 24 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. YOANN BORDAGE
07 69 44 84 00 
YOANN@ACADEMIEDESPLURIEL
S.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil 
Mise en énergie et
construction du cadre
sécurisé
Comprendre les enjeux et
définir le sujet

Après-midi 

Identifier, reconnaître et
analyser les signaux d’alerte
Agir face aux VSS – Postures
et actions possibles
Accueillir la parole – Écoute
empathique
Clôture – Appropriation et
intégration

Jour 2 

Matinée

Agir contre les VSS –
développer son pouvoir
d’agir

Après-midi

Intégration, engagement
personnel & clôture

FCC du
78

AGIR POUR L'EGALITÉ: S'ENGAGER
CONTRE LES VIOLENCES SEXISTES

ET SEXUELLES
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https://academiedespluriels.org/formations-civiques-et-citoyennes/
https://academiedespluriels.org/formations-civiques-et-citoyennes/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

27 & 28 AVRIL
09 & 10 JUILLET
08 & 10 OCTOBRE
29 & 30 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. YOANN BORDAGE
07 69 44 84 00 
YOANN@ACADEMIEDESPLURIEL
S.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Météo
Jeu d’interconnaissance –
présentation en duo
Création de la charte de
confort et explications des
enjeux d’une 
charte de confort
Atelier CNV – des outils
pour 
déjouer un conflit -
Observation, Sentiment,
Besoin, Demande
Exercices de pratiques

Après-midi 

Jeu d’interconnaissance sur
la coopération : le Mission
Impossible
Comprendre les enjeux du
travail d’équipe : le Défi
chamallow
Apprentissage du
débriefing : 
les 4 F
Atelier prise de parole en
public en intégrant les
outils du débriefing
Clôture : météo intérieure +
pépite et caillou

Jour 2 

Matinée

Météo
Jeu d’interconnaissance –
bingo humain
Initiation au Débat
mouvant sur
l’engagement
Organisation d’un temps
de travail collectif : les clés
pour organiser une
réunion efficace et
dynamique
Explication de la consigne
Atelier libre

Après-midi

Ateliers animés par les
participant·es
Débriefing instantané
Café inspirant
Clôture : météo + pépite et
caillou

FCC du
78

LES OUTILS DE BASE DE
L’ANIMATION DE L’INTELLIGENCE

COLLECTIVE
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https://academiedespluriels.org/formations-civiques-et-citoyennes/
https://academiedespluriels.org/formations-civiques-et-citoyennes/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

09 & 10 FÉVRIER
18 & 19 MAI
02 & 03 JUILLET
21 & 22 SEPTEMBRE
14 & 15 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. YOANN BORDAGE
07 69 44 84 00 
YOANN@ACADEMIEDESPLURIEL
S.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Comprendre les
discriminations
Définir la discrimination et
distinguer discrimination /
harcèlement / agression
Apprendre les 26 critères
légaux
Introduire l’humour
identitaire et questionner
sur ses effets

Après-midi 

Témoigner et réagir
Inégalités sociales et
empathie
Analyse et mise en scène de
situations discriminatoires
Débrief et expression des
ressentis

Jour 2 

Matinée

S’inspirer et passer à
l’action
Inspirations d’initiatives
existantes
Word Café
Élaboration d’une
première idée d’action

Après-midi

Co-création d’une action
de sensibilisation
Choix du thème et du
format d’action
Conception collective
d’une mini-action
Restitution et bilan

FCC du
78

AGIR CONTRE LES
DISCRIMINATIONS:

COMPRENDRE, TÉMOIGNER,
SENSIBILISER
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https://academiedespluriels.org/formations-civiques-et-citoyennes/
https://academiedespluriels.org/formations-civiques-et-citoyennes/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

09 & 10 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME CHARLOTTE BECK
07 50 71 64 13
INFOMOBILE@YIJ78.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Présentation des
participants avec un focus
sur les missions de chaque
volontaire - Retours sur les
enjeux, les droits et les
obligations du Service
Civique. Partage
d'expériences, travail sur
l'identification des
compétences développées
lors de leur mission.

Après-midi 

Comment les jeunes
s'informent-ils , quels
médias connaissent-ils ?
C'est quoi une information ?
Les Fake news de l'histoire...
Lexique de la manipulation
de l'information : Troll, Hoax,
Phishing, Pute à Clic...

Jour 2 

Matinée

Retour d'impressions sur la
1ère journée. Quels outils
sont à notre disposition pour
déjouer la manipulation
d'une image, d'une vidéo,
d'un graphique…

Après-midi

Et le complot, c'est quoi
exactement ? Décrypter les
mécanismes, repérer les
postures des complotistes...
Comment nos émotions
influencent nos réactions
face à une info ?

Tout au long de ces 2 jours
nous évaluerons les
séquences via des quiz,
exercices pratiques, temps
d'échanges…

FCC du
78

INFORMATION ET MÉDIAS :
DÉMÊLER LE VRAI DU FAUX
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https://forms.gle/fkxaNiauv92TL1yK9
https://forms.gle/fkxaNiauv92TL1yK9
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

25 & 26 MARS

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME CHARLOTTE BECK
07 50 71 64 13
INFOMOBILE@YIJ78.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Présentation des participants
avec un focus sur les missions
de chaque volontaire - Retours
sur les enjeux, les droits et les
obligations du Service Civique.
Partage d'expériences, travail
sur l'identification des
compétences développées
lors de leur mission.

Après-midi 

Echanges entre volontaires sur
leurs différentes expériences
de voyage à l'Etranger (Séjours
scolaires, en famille, sac à
dos...). Si demain vous pouviez
partir, où iriez -vous et
pourquoi ? Questions sur les
envies, les freins - travail sur les
représentations de chacun.

Jour 2 

Matinée

Retour d'impressions sur la
1ère journée. Quels sont des
différents dispositifs qui
permettent de partir à
l'étranger ? En partant
d'études de cas, proposer une
solution de départ à l'étranger
: "Dis-moi qui tu es, je te dirai
où partir et comment"

Après-midi

Je pars à l'étranger demain :
"TIPS pour un voyage serein -
la To Do du voyageur" -
Echanges autour du choc
culturel et présentation du
guide Time to Mind (Guide
pour gérer la santé mentale à
l'Etranger).

FCC du
78
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PARTIR À L'ÉTRANGER : DE L'IDÉE
AU PROJET

https://forms.gle/fkxaNiauv92TL1yK9
https://forms.gle/fkxaNiauv92TL1yK9
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR
 

DATES

12 & 13 MARS
28 & 29 MAI
19 & 20 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ESTELLE LORY
07 49 80 79 48 
ESTELLE.LORY@LALIGUE78.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Accueil et rencontre entre les
participant·e·s à travers
différents jeux
d'interconnaissance
Jeux et échanges entre
participant·e·s sur leurs
missions
Jeux autour des droits et
devoirs des volontaires
Création d'une carte mentale
pour valoriser les
compétences liées à leur
Service civique
Présentation d'outils et de
plateforme pour poursuivre
leur engagement

Après-midi 

DJeu collaboratif, autour d'un
objectif commun, pour définir
ce qu'est le développement
durable
Mission à réaliser en équipe
pour découvrir les objectifs de
développement durable

Jour 2 

Matinée

Trivial Pursuit spécial ODD
Création par petits groupes,
de projets autour du
développement durable,
transposable au Service
civique

Après-midi

Présentation des volontaires
de leur projet
Mise en commun d'actions
individuelles pour la planète
Réflexion sur de nouvelles
pistes d'actions
Bilan de deux journées de
formation

FCC du
78
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S'ENGAGER POUR UN AVENIR
DURABLE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR
 

DATES

12 & 13 FÉVRIER
09 & 10 AVRIL
08 & 09 OCTOBRE
10 & 11 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ESTELLE LORY
07 49 80 79 48 
ESTELLE.LORY@LALIGUE78.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée

Accueil et rencontre entre les
participant·e·s à travers
différents jeux
d'interconnaissance
Jeux et échanges entre
participant·e·s sur leurs
missions
Jeux autour des droits et
devoirs des volontaires
Création d'une carte mentale
pour valoriser les
compétences liées à leur
Service civique
Présentation d'outils et de
plateforme pour poursuivre
leur engagement

Après-midi 

Brainstorming autour des
discriminations
Jeu des pictogrammes
Défi en équipe, sur les
différences
Marche des privilèges
Atelier de co-développement
sur des situations vécues

Jour 2 

Matinée

Quizz sur les inégalités
femmes/hommes
Time Line sur l'histoire des
droits des femmes
World Café sur ce qui est
possible de faire en cas de
discrimination
Que dit la loi ?

Après-midi

Découverte du Prix Jeunesse
de l'Egalité
Création de support pour la
lutte contre les
discriminations
Monopoly des inégalités
Bilan de deux journées de
formation

FCC du
78
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LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS ET LES

INÉGALITÉS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

28 FÉVIER ET 01 MARS
27 ET 28 JUIN
05 & 06 SEPTEMBRE
24 & 25 OCTOBRE
19 & 20 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

M. MOHAMED YAGOUBI
06 61 22 23 25
POSITIVETAVILLE@YAHOO.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

TOUS EGAUX

 DEROULE

Jour 1

Matin

Accueil, présentation
croisée des volontaires,
droits et devoirs du
volontaire en service
civique (quizz)
Présentation de la frise
sur la laïcité avec les
principales dates /
points de repères

Après-midi : Laïcité et faits
religieux

Jeux de rôle :
comprendre par
l’expérience
Les volontaires
incarnent des
personnages dans des
situations où la laïcité
où la gestion des faits
religieux intervient
Quizz Kahoot sur les
idées reçues en matière
de faits religieux et
laïcité
Vrai ou faux sur les
droits liés à la liberté
religieuse
Mini défis chronométrés

Jour 2 : 

Courtes vidéos
scénarisées
Diffuser ou créer des
petites saynètes
montrant des situations
du quotidien.
Décryptage et
proposition « que feriez-
vous à leur place » ?
Théâtre forum : une
scène problématique est
jouée par le formateur, le
public doit intervenir,
proposer des actions,
remplacer un acteur,
transformer la scène

FCC du
78
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mailto:positivetaville@yahoo.com
mailto:positivetaville@yahoo.com
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

12 & 13 FÉVRIER
16 & 17 MARS
09 & 10 AVRIL
18 & 19 MAI
11 & 12 JUIN
02 & 03 JUILLET

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

DROITS ET DEVOIRS DU VOLONTAIRE,
AGIR POUR LA CITOYENNETÉ, EGALITÉ

FEMME-HOMME, SPORT ET
ENGAGEMENT

 DEROULE

Jour 1

Matin

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux,
Vidéos

Après-midi : Agir pour la
citoyenneté

Être capable d’identifier
et d’illustrer différents
modes d’engagement
Être capable de définir
les notions
d’engagement et ses
différentes formes
Être capable d’identifier
des ressources pour
activer ma citoyenneté
Être capable de
comparer les différents
modes de décision
collective.

Jour 2 

Matin : Egalité Femme -
Homme 

Être capable d'identifier
les pratiques
discriminatoires liées au
genre
Illustrer les inégalités en
France à l'aide de chiffres
Comprendre le processus
de socialisation
Analyser des stéréotypes
de genre
Être capable d'identifier
les violences faites aux
femmes
Réagir face à des
violences de genre

Après-midi : Sport et
engagement

Identifier les mécanismes
menant aux inégalités
dans le sport et les leviers
permettant de les réduire
Découvrir des moments
et personnalités clés
ayant joué un rôle en
faveur de l’égalité dans le
sport
Repérer les différentes
représentations et
valeurs associées à la
pratique sportive Sport et
engagement

FCC du
78
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

DROITS ET DEVOIRS DES
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX

DISCRIMINATIONS ET INÉGALITÉS

 DEROULE

Jour 1

Matin

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux,
Vidéos

Après-midi : Agir pour la
citoyenneté

Être capable de
comprendre et
d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir
et distinguer un
stéréotype, un préjugé
et une discrimination
Être capable de préciser
les recours existants
face aux discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations
courantes dans notre
société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour
combattre ces
discriminations

Jour 2 : Genre et
inégalités

Etre capable de faire la
différence entre les
notions de sexe,
d'identité de genre,
d'expression de genre et
d'orientations sexuelles
et de l’expliquer ;
Identifier et
contextualiser les
moments clés de
l'évolution des droits des
femmes et de la
communauté LGBT+;
Mesurer et prendre
conscience des inégalités
de genre persistantes en
France et dans le monde
et de leurs origines
communes ;
Identifier des leviers
d'action et des ressources
mobilisables pour agir en
faveur de l'égalité de
genre.

FCC du
78
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

24 & 25 MARS
26 & 27 MAI
22 & 23 SEPTEMBRE
17 & 18 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ELOÏSE MESTRES DUBRANA
06 50 18 70 14
INFOS@BRULANT-E-S.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SEXISME ET DISCRIMINATIONS :
DU PERSONNEL AU

PROFESSIONNEL

 DEROULE

Jour 1

Matin

Module 1 : Échange et
découverte des situations
respectives des volontaires
Module 2 : Définition
collective des concepts
fondamentaux

Après-midi

Module 3 : Concepts de
genre, orientation sexuelle
et sexe biologique

Jour 2 

Matin 

Sensibilisation au
harcèlement sexiste et
sexuel en milieu
professionnel
Activité sur le harcèlement
sexiste et sexuel en milieu
professionnel
Étude de l'humour sexiste
comme forme de violence

Après-midi

Élaborer des pistes de
solutions
Identification des
processus d'exclusion et de
délégitimisation des
personnes sexisées en
milieu professionnel
Évaluation de la formation

FCC du
91
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQQT8CGsgus5u9p-EUeYZepVhMrVTUGzHFPCxdM1xHJskcig/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQQT8CGsgus5u9p-EUeYZepVhMrVTUGzHFPCxdM1xHJskcig/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

20 & 21 AVRIL
29 & 30 OCTOBRE
21 & 22 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME BARBARA LANGLOIS
06 07 81 96 84
BARBARA.LANGLOIS@FFT.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE SPORT VECTEUR
D’INTÉGRATION ET D’INCLUSION

 DEROULE

Jour 1

Matin

Mot d’accueil et
présentation
Mission de service civique,
droits et devoirs du
volontaire
Organisation du sport en
France / Filières et métiers

Après-midi

Inclusion par le sport
Prévention des VSS
Fin de journée

Jour 2 

Matin 

Sport et RSE
Atelier CV et lettre de
motivation

Après-midi

Activité sportive
Bilan et clôture

FCC du
91
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https://www.helloasso.com/associations/cd-essonne
https://www.helloasso.com/associations/cd-essonne
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

30 & 31 OCTOBRE
22 & 23 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. TRISTAN ARNOULT
07 83 19 64 82
ESSONNE@FFCO.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

L'OMNISPORT COMME LEVIER
D'INCLUSION ET D'INTÉGRATION

 DEROULE

Jour 1

Matin

Accueil des volontaires +
émargement
Jeu brise-glace : la balle
Jeu de présentation : 1
mensonge et 3 vérités
Quiz sur "Droits et devoirs
du SC"; et en assemblée:
relecture des 3 slides avec
tout à savoir sur le SC
Jeu de création d’un
événement
écoresponsable
Exploration du parc public

Après-midi

Jeu brise-glace : Quizz
KAHOOT FFCO x
Omnisports
Suite élaboration de
l’événement et
préparation à la
présentation de celui-ci
Présentation des
événements
Illustration concrète d’un
événement
écoresponsable :
Multisport en Fête
Mot de clôture

Jour 2 

Matin 

Accueil des volontaires +
émargement
Jeu de connaissance.
L’oignon
Laïcité. Activité n°1 QUIZZ
Laïcité. Activité n°2 CAS
PRATIQUE
Laïcité. Activité n°3 MOTS-
CROISES

Après-midi

Violences. TERME ET SA
DEFINITION
Violences &
Discriminations. VIDEOS.
Débat parlementaire fictif,
Thème sexisme
Violences &
Discriminations. VIDEOS.
Débat parlementaire fictif,
Thème homophobie
Evaluation de la FCC. Ma
pépite, mon râteau
Rangement ; "au revoir"
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mailto:essonne@ffco.org
mailto:essonne@ffco.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

17 & 18 FÉVRIER
09 & 10 JUIN
06 & 06 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME CAROLINE OTT
01 69 36 08 18
JEUNESSE@LIGUE91.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

EQUITÉ DE GENRE, VSS, LUTTE
CONTRE LES DISCRIMINATIONS ET

LAÏCITÉ
 DEROULE

Jour 1

Matin

Temps d’accueil, petit déj
et présentation de la
journée
Petits jeux
d’interconnaissance
(bingo humain, jeu des
duos et interviews
croisées)
A la recherche du mot
perdu : correspondance
mots / définitions dans le
contexte équité/VSS
Equité de genre et VSS :
présentation Canva
(méthode expositive) +
quiz (*2) et activité points à
relier (évènements et
dates) et partie juridique

Après-midi

Energizer Avis de tempête
Ptit tour des réseaux
sociaux + échanges autour
des discours masculinistes
/ racistes / incels /
validistes / déviances dans
le féminisme
Débat mouvant
Débrief de la journée et fin
de la 1ère journée

Jour 2 

Matin 

Temps d’accueil, petit déj et
présentation de la journée
Zoom sur les VSS : méthode
expositive  → enjeux
sociétaux, chiffres,
ressources + débats
Laïcité : zoom sur l’article 1
de la constitution + jeu time
line + vidéo « la laïcité en 3
minutes ou presque
Jeux sur les discriminations
: unusual suspects + jeu des
critères  + présentation du
défenseur des droits 

Après-midi

Energizer la patate chaude :
on se pose des questions
sur tout ce que l’on a vu
depuis le début de la
formation
En petits groupes : création
d’une carte mentale en
facilitation graphique sur la
thématique de l’équité, de
lutte contre les
discriminations etc.
Petit QCM sur le statut et
les droits et devoirs des
volontaires + échanges sur
les missions et les projets
d’avenir
Débrief de la journée,
rangement et fin de la
formation
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

21 & 22 MARS
16 & 17 JUILLET
15 & 16 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME CAROLINE OTT
01 69 36 08 18
JEUNESSE@LIGUE91.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

EDUCATION POPULAIRE, VIE
ASSO, LAÏCITÉ ET MÉDIAS

 DEROULE

Jour 1

Matin

Temps d’accueil, petit déj
et présentation de la
journée
Petits jeux
d’interconnaissance
(bingo humain, jeu des
duos et interviews
croisées)
Educ pop et vie associative
: présentation panorama
associatif français + quizz
Koh-Lanta associatif ! :
initiation au montage de
projet + méthode SMART

Après-midi

Energizer Avis de tempête
Ptit tour des réseaux
sociaux + Info Hunter
(débunker les fakes news)
Le complot des mots
(théories du complot) +
débat sur l’IA
Débrief de la journée et fin
de la 1ère journée

Jour 2 

Matin 

Temps d’accueil, petit déj
Jeu des valeurs et des
principes
Débat + time line sur la
laïcité et visionnage « La
laïcité en 3 minutes ou
presque »
Unusual suspects + jeu des
critères + présentation du
défenseur des droits (rôle
et missions)

Après-midi

Energizer Patate chaude
Jeu du pas en avant/des
privilèges (regards sur les
préjugés, les stéréotypes et
les inégalités)
Droits et devoirs du
volontaire + Retour de
parcours
Débrief de la journée et fin
de la formation
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

17 & 18 FÉVRIER
09 & 10 JUIN
05 & 06 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME CAROLINE OTT
01 69 36 08 18
JEUNESSE@LIGUE91.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SOLIDARITÉ INTERNATIONALE ET
JUSTICE CLIMATIQUE

 DEROULE

Jour 1

Matin

Temps d’accueil, petit déj
et présentation de la
journée
Petits jeux
d’interconnaissance (arbre
d’ostende, photo langage,
bingo humain)
Jeu des chaises : visualiser
les inégalités de richesse
et d’accès aux ressources
mondiales + échanges
autour des ODD

Après-midi

Energizer Avis de tempête
Jeu des cubes : remettre
en perspective la notion
de mondialisation, des
échanges internationaux
et de domination
Q-sort individuel +
echanges retours en
pleniere
Débrief de la journée et fin
de la 1ère journée

Jour 2 

Matin 

Temps d’accueil, petit déj
Starter : la constellation
(jeu d’animation qui
permet de faire visualiser
les points communs et les
différences)
Débat mouvant/4 coins sur
la solidarité
Jeu du pas en avant/des
privilèges (regards sur les
préjugés, les stéréotypes et
les inégalités)

Après-midi

Energizer Patate chaude
sur tout ce qui a été vu
depuis le depuis de la
formation
Graines d’artiste (en sous-
groupe) : présenter la
solidarité en création
artistique de son choix
Droits et devoirs du
volontaire + Retour de
parcours
Débrief de la journée et fin
de la formation 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 MARS
26 & 27 MAI

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

DROITS ET DEVOIRS DES
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX
DISCRIMINATIONS, SANTÉ, MEDIAS

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le SC 

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux,
Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable de
comprendre et
d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype,
un préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser
les recours existants face
aux discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour
combattre ces
discriminations

Jour 2

Matinée :  : Santé mentale-
Souffrance psychologique

Définir la santé mentale
Identifier et comprendre
les éléments influençant la
santé mentale
Définir et identifier la
souffrance psychique

Après-midi : Medias

 Etre capable de
comprendre l'écosystème
des médias (les médias et
leur économie, les réseaux
sociaux, les journalistes, la
désinformation)
Etre capable d’identifier
ses propres biais
influençant la construction
de sa propre opinion
Etre capable de croiser les
sources pour vérifier une
information et mettre en
œuvre son esprit critique
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 MARS
11 & 12 MAI
19 & 20 OCTOBRE
09 & 10 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME CLOÉ FAURE
06 35 16 03 68
VOLONTARIAT.IDF@ETUDESETC
HANTIERS.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

DÉCOUVRIR L'EDUCATION À
L'ENVIRONNEMENT ET AU

DÉVELOPPEMENT DURABLE AU
SEIN D'UNE FERME PÉDAGOGIQUE !

 DEROULE

Jour 1

Matin

Accueil et jeux de
connaissances​
Icebreakers pour se
rencontrer, échanger
autour des différentes
missions sur lesquelles on
est impliqués, créer un
groupe pour les deux jours
à venir.
Visite de la ferme​
Atelier pratique​ (participer
à un temps sur la
maraichage (récolte,
atelier plantation, autres)
ou fabriquer un produit
type baume à lèvre, savon)
L’éducation à
l’environnement et au
développement durable
(EEDD) : historique et
enjeux

Après-midi

Point sur le service civique
Débat mouvant sur l’EEDD
Evaluation bilan de la
journée

Jour 2 

Matin 

World café : Engagement
et Environnement sur des
problématiques de la
biodiversité et EEDD​
Regards croisés sur l’EEDD​
au quotidien

Après-midi

 A vous de jouer à l’EEDD​
(Mise en pratique)
Evaluation bilan de la
journée
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https://forms.office.com/e/JyFHQ1nd8i
https://forms.office.com/e/JyFHQ1nd8i
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdX6TkuSKjsH6sAKxOS_lVCFwwjme7zQcE2bs1ok_6_ImOcQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 FÉVRIER
14 & 15 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME SOPHRANE MAURICE
07 89 27 69 32
SMAURICE@LIGUE92.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

POLICE, JUSTICE, PRISON 

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu d'interconnaissance
pour créer une
atmosphère plus
conviviale par le biais du
jeu afin d’aboutir à un
engagement des
volontaires plus important,
Présentation du dispositif
du Service civique

Après-midi

Rencontre association
l'Escale qui lutte contre les
femmes victimes de
violences conjugales
Présentation de l'histoire
et des actions de
l'association
Quiz et ateliers en équipe
sur le sujet
Explication de la loi et
procédures judiciaires
Questions/ réponses

Jour 2 

Matin 

Débat mouvant autour des
questions de police, de
justice et de prison -
positionnement des
participants et expression
des opinions de chacun
Présentation des systèmes
policier, judiciaire et
carcéral

Après-midi

Préparation du jeu de rôle
du débat de l'assemblée
(présentation du sujet,
choix des personnages,
préparation des
volontaire),
Débat en assemblée sur
une question de société
sur une des 3 thématiques
de la formation (Police,
Justice ou Prison),
Rencontre avec une
coordinatrice culturelle
travaillant en maison
d'arrêt
Présentation de ses
missions et des enjeux de
l'accès à la culture
Atelier de simulation de
création d'un projet
culturel prison,
Restitution et débrief des
projets des volontaires.
Bilan de la formation.
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https://forms.gle/y1LKkkcdhWAW5FKK8
https://forms.gle/y1LKkkcdhWAW5FKK8
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

19 & 20 MAI
17 & 18 NOVEMBRE 

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME SOPHRANE MAURICE
07 89 27 69 32
SMAURICE@LIGUE92.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

"SE FAIRE ENTENDRE" AVEC LA
COMPAGNIE DE THÉÂTRE L'ŒIL

DES CARIATIDES

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu d'interconnaissance
pour créer une
atmosphère plus
conviviale par le biais du
jeu afin d’aboutir à un
engagement des
volontaires plus
important,
Présentation du
dispositif du Service
civique

Après-midi

PLAIRE – Méthode :
Expression théâtrale
Estime de soi, la prise de
parole.
Présentation/se
poser/parler/repartir
Une cible /Une phrase
Sur une chaise prendre
le temps de regarder
J’aime / Je déteste

Jour 2 

Matin 

Préparation de la joute
oratoire
Annonce du thème
(choix des pour / contre /
milieu)
Définition des
personnages
Travail sur son
personnage dans un
groupe « le naïf, le
meneur, l’entêté, le
médiateur, le colérique »
Mise à disposition des
ressources
documentaires sur la
thématique et travail sur
l’argumentaire

Après-midi

Exercices théâtraux
Mise en pratique de la
joute/ débat
Débrief et verdict
Bilan de la formation
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

02 & 03 JUIN
02 & 03 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME SOPHRANE MAURICE
07 89 27 69 32
SMAURICE@LIGUE92.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SE RECONNECTER AVEC LA NATURE :
DÉVELOPPEMENT DURABLE ET

CONSOMMATION RESPONSABLE

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu d'interconnaissance
pour créer une
atmosphère plus
conviviale par le biais du
jeu afin d’aboutir à un
engagement des
volontaires plus
important,
Présentation du
dispositif du Service
civique

Après-midi

 Jeu de vocabulaire sur
le développement
durable
Quiz sur les enjeux
environnementaux
Création des projets
d'économie sociale et
solidaire en groupes
Débrief des projets

Jour 2 

Matin 

Visite de la ressourcerie
ou du tiers-lieu (jardin et
fablab)

Après-midi

Atelier pour découvrir
les ressources
inattendues que nous
offre la nature sur notre
territoire, de se
représenter
l’organisation des
écosystèmes et les liens
qui unissent les êtres
vivants entre eux et à
leur milieu
Atelier de fabrication
d'objets décoratifs
Bilan de la formation
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

15 & 16 AVRIL
28 & 29 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME SOPHRANE MAURICE
07 89 27 69 32
SMAURICE@LIGUE92.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

IMAGINE TON ASSO !

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu d'interconnaissance
pour créer une
atmosphère plus
conviviale par le biais du
jeu afin d’aboutir à un
engagement des
volontaires plus
important,
Présentation du
dispositif du Service
civique

Après-midi

 Brainstorming : qu'est-
ce qu'une association ?
Activité en groupe pour
leur permettre de partir
sur les mêmes bases sur
le fonctionnement
associatif : cadre de la loi
1901, fonctionnement
statutaire, liberté
d'association, gestion
associative
(financement,
gouvernance,
bénévolat...)
Présentation : comment
créer un projet associatif
en groupe

Jour 2 

Matin 

Comprendre les
différents moyens pour
financer une association
(subvention, appel à
projet, mécénat, auto-
financement...)
Imaginer son association
en groupe : imaginer les
actions menées par
cette association, et
préparer une Assemblée
Générale fictive pour ses
membres

Après-midi

Présentation des
différents projets 
Débrief : écart entre les
connaissances du milieu
associatif avant et après
la formation, ressentis
suite à l'exercice,
motivations à rejoindre
ou créer une
association…
Bilan de la formation
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

02 & 03 MARS
20 & 21 AVRIL
28 & 29 MAI
04 & 05 JUIN

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation, accueil,
cadre et questions réponses sur le
Service Civique

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable de comprendre et
d’expliquer les mécanismes de
construction des discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être critique
sur les discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre ces
discriminations

Jour 2  Sport et
engagement

Matinée : Justice

Etre capable de repérer et
comprendre les principes
fondamentaux de la
République (symboles,
institutions, laïcité, ...)
Etre capable d'identifier et
différencier les 3 pouvoirs
Etre capable de
comprendre le
fonctionnement de la
justice en France
Etre capable de connaître
ses droits et devoirs
judiciaires

Après-midi : Laïcité et faits
religieux

Être capable de distinguer
une conviction, d’une
origine, d’une nationalité
Être capable de nommer
les éléments essentiels de
différentes convictions
Être capable de préciser le
vocabulaire religieux
Être capable de définir le
principe de laïcité en
France
Être capable d’illustrer la
laïcité dans la vie
quotidienne
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DROITS ET DEVOIRS DU VOLONTAIRE,
INTRODUCTION AUX DISCRIMINATIONS,

LAÏCITÉ ET JUSTICE

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

09 & 10 FÉVRIER

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation, accueil,
cadre et questions réponses sur le
Service Civique

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable de comprendre et
d’expliquer les mécanismes de
construction des discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être critique
sur les discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre ces
discriminations

Jour 2  Sport et
engagement

Matinée : Justice

Etre capable de repérer et
comprendre les principes
fondamentaux de la
République (symboles,
institutions, laïcité, ...)
Etre capable d'identifier et
différencier les 3 pouvoirs
Etre capable de
comprendre le
fonctionnement de la
justice en France
Etre capable de connaître
ses droits et devoirs
judiciaires

Après-midi : Medias

Etre capable de
comprendre l'écosystème
des médias (les médias et
leur économie, les réseaux
sociaux, les journalistes, la
désinformation)
Etre capable d’identifier
ses propres biais
influençant la construction
de sa propre opinion
Etre capable de croiser les
sources pour vérifier une
information et mettre en
œuvre son esprit critique

FCC du
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DROITS ET DEVOIRS DES
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX

DISCRIMINATIONS, JUSTICE ET MEDIAS

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 FÉVRIER
05 & 06 MARS
23 & 24 AVRIL
27 & 28 AVRIL
09 & 10 MAI
06 & 07 JUILLET
09 & 10 JUILLET
16 & 17 JUILLET
22 & 23 OCTOBRE
29 & 30 OCTOBRE
21 & 22 DÉCEMBRE
28 & 29 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Pour plus d’information :
https://acceslibre.beta.gouv.fr/ap
p/93-tremblay-en-
france/a/association/erp/associat
ion-apart-2/

CONTACT  

MME NEJMA ABDAOUI
01 49 47 70 44
ADMINISTRATION@ASSOAPART.
COM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

ET SI NOUS ÉTIONS TOUS
SOLIDAIRES ?

 DEROULE

Jour 1

Matin

Kahoot sur les droits des
volontaires service civique,
échanges sur les missions.
Introduction de la
thématique, qu'est ce que
la solidarité ? Comment
permet-elle de favoriser la
mixité sociale ?

Après-midi

Brainstorming sur les
différentes formes de
solidarité.
Débat "comment
pouvons-nous être
solidaire ?"
Bilan de la première
journée 

Jour 2 

Matin 

Témoignages de membres
d'associations partenaires
intervenants sur les
questions de solidarité.
Mise en situation :
proposer des actions de
solidarité ne nécessitant
pas d'effectuer de dons
financiers

Après-midi

Restitution des mises en
situations et débats.
Bilan de la formation

FCC du
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mailto:administration@assoapart.com
mailto:administration@assoapart.com
mailto:administration@assoapart.com


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

01 & 02 JUIN
20 & 21 JUILLET
08 & 09 OCTOBRE
10 & 11 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME DÉBORAH BANOUN
01 72 40 65 58
JETZT.CIE@GMAIL.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

ART ET CULTURE

 DEROULE

Jour 1

Matin

Présentation de la journée
Tour de table / jeux de
connaissance 
Rappel du cadre du
Service Civique (droits,
missions, enjeux) 
Échanges d’expériences et
discussion collective 

Après-midi

Brainstorming et
définition d’objectifs de
médiation 
Construction d’un
parcours d’action
culturelle (publics, outils,
formats, communication) 
Restitution des idées

Jour 2 

Matin 

Visite guidée de la ville 
Analyse des lieux clés

Après-midi

Exercices théâtraux 
Déroulement de la joute /
débat 
Débrief collectif et verdict

FCC du
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mailto:jetzt.cie@gmail.com
mailto:jetzt.cie@gmail.com
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

11 & 12 MAI
08 & 09 JUIN
19 & 20 OCTOBRE
19 & 20 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME DÉBORAH BANOUN
01 72 40 65 58
JETZT.CIE@GMAIL.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SE FAIRE ENTENDRE

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu d’interconnaissance
pour créer un climat de
confiance 
Tour de présentation du
dispositif Service Civique

Après-midi

Exercices de présentation
personnelle 
Travail autour d’une
phrase cible et d’une
émotion (« J’aime / Je
déteste ») 
Mise en pratique et
échanges collectifs 

Jour 2 

Matin 

Annonce du thème et
répartition des positions
(pour / contre / milieu) 
Définition des
personnages et travail en
groupe 
Mise à disposition de
ressources documentaires
et préparation de
l’argumentaire

Après-midi

Échauffement corporel et
vocal 
Exercices de jeu :
improvisation, mise en
voix, occupation de
l’espace 
Courtes mises en situation
scénique 
Échanges et retours
collectifs

FCC du
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

09 & 10 MARS
19 & 20 OCTOBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MAGALI ALPHAND
06 51 15 01 81
MAGALI@DULALA.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

VALORISER LA DIVERSITÉ
LINGUISTIQUE ET CULTURELLE

POUR LUTTER CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

 DEROULE

Jour 1

Matin

Accueil, brise glace, tour
de table autour de la
notion d’engagement et
présentation par chaque
jeune de ses missions.
Quiz collectif sur les
langues du monde,
langues de France
Réalisation d’une
biographie langagière par
chaque jeune. 
Création textuelle ou
plastique individuelle puis
présentation en binôme et
retour en grand groupe

Après-midi

Échanges concernant la
hiérarchisation entre les
langues au sein de la
société, activité sur les
jugements attachés aux
langues et découverte de
témoignages sur la
migration et le rapport à la
langue

Jour 2 

Matin 

Accueil et brise glace
Quiz dans l'espace pour
rappeler les points clés du
premier jour
Analyse de séances filmées
d’ateliers d’éveil aux
langues et
expérimentation
d’activités ludiques en
sous-groupes

Après-midi

Quiz collectif sur la
francophonie et les
emprunts linguistiques au
sein de français, et
découverte de différents
dictionnaires du français
Réflexion sur les usages du
français en sous-groupes
et à partir d'extraits de film
Quiz collectif sur les
langues et cultures et jeu
des intraduisibles de
Dulala en sous-groupes
Bilan à l’aide de mood
cards et recueil de l’avis
des volontaires sur la
formation avec un
questionnaire en ligne
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https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

11 & 12 MARS
21 & 22 MARS
08 & 09 AVRIL
18 & 19 AVRIL
06 & 07 MAI
23 & 24 MAI
03 & 04 JUIN
20 & 21 JUIN
08 & 09 JUILLET
18 & 19 JUILLET
05 & 06 AOÛT
22 & 23 AOÛT
09 & 10 SEPTEMBRE
19 & 20 SEPTEMBRE
10 & 11 OCTOBRE
21 & 22 OCTOBRE
18 & 19 NOVEMBRE
21 & 22 NOVEMBRE
12 & 13 DÉCEMBRE
23 & 24 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

M. ARIF EMRE ATAS
07 69 75 92 60
GRAINEDORATEUR93@GMAIL.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

L’EGALITÉ DES CHANCES :
COMMENT LA DÉFINIR ET QUELS

EN SONT LES ENJEUX ?

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu pour briser la glace,
découvrir les autres
volontaires et partager ta
mission de service civique
Jeu “Vérité ou mensonge”
pour présenter les
formateurs et découvrir les
missions et valeurs de
l’association  
Exprime ton avis, écoute
les autres, bouge selon ton
opinion et construis
collectivement la
définition du concept

Après-midi

Kahoot pour découvrir et
réviser tes droits et
devoirs, comprendre les
modalités du Service
Civique tout en s’amusant
et en échangeant 
En petits groupes, chaque
équipe reçoit un contexte
lié à l’égalité des chances.
Votre mission : imaginer et
jouer une saynète qui
illustre le thème

Jour 2 

Matin 

Participe à un jeu qui
illustre les inégalités et
l’égalité des chances.
Bouge, prends position et
découvre concrètement
les différences de parcours
Analyse collective des
résultats du jeu, partage
tes impressions et écoute
celles des autres.
Maitrise les techniques du
silence. regard, Gestuelle
et Voix

Après-midi

Découvre et teste les
techniques pour construire
un bon argument,
répondre aux objections et
structurer ton discours de
façon convaincante.
Mets en pratique tout ce
que tu as appris :
arguments, réfutations,
écoute et prise de parole.
Exprime ton avis, échange
avec les autres et participe
à la construction collective
du débat. 

FCC du
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https://forms.gle/NVLrYii5gML5MiYK7
https://forms.gle/NVLrYii5gML5MiYK7
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

02 & 03 MARS
20 & 21 AVRIL
11 & 12 MAI
18 & 19 JUIN
16 & 17 JUILLET
24 & 25 SEPTEMBRE
19 & 20 OCTOBRE
21 & 22 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME PRECIAT JULIE
06 22 39 05 48
J.PRECIAT@GMAIL.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : 

Matinée 

Debrief sur les outils de
gestion de projets ESS
Travail en sous-groupes
: son rôle à jouer dans
un projet solidaire
Test de personnalité sur
la façon de collaborer

Après-midi 

Portfolio des
compétences du
volontaire
Entraînement à l'oral où
les volontaires prennent
la place du recruteur du
futur volontaire qui
prendra sa place

FCC du
93

93

VALORISE TON ENGAGEMENT
POUR DEMAIN !

DEROULE

Jour 1 : 

Matinée 

Accueil, brise-glace,
genèse du service
civique, outils du
volontaire, F.A.Q, vos
interlocuteurs, focus
l'Institut de
l'engagement, café débat
/ interview

Après-midi 

Quizz sur les valeurs,
témoignages/Interview
(plusieurs personnalités
viennent échanger avec
les volontaires pour
parler du sens de leur
engagement dans leur
métier), les volontaires
créent ensuite en sous-
groupes, un projet
citoyen et solidaire pour
agir sur le sujet de leur
choix en fonction de la
personnalité.

mailto:julie@popimpact.fr
mailto:julie@popimpact.fr
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net


ORGANISME FORMATEUR

DATES

05 & 06 MARS
23 & 24 AVRIL
18 & 19 MAI
25 & 26 JUIN
28 & 29 SEPTEMBRE
26 & 27 OCTOBRE
21 & 22 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME PRECIAT JULIE
06 22 39 05 48
J.PRECIAT@GMAIL.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

Jour 2 : 

Matinée 

Debrief sur les outils de
gestion de projets ESS
Cartographie des aides
pour les projets jeunes
Travail en sous-groupes
: son rôle à jouer dans
un projet solidaire - Test
de personnalité sur la
façon de collaborer

Après-midi 

Portfolio des
compétences du
volontaire
Entraînement à l'oral où
les volontaires prennent
la place du recruteur du
futur volontaire qui
prendra sa place
Pédagogie de
l'expérience
Simulations de
situations vécues en
mission - Cartographie
des envies et
compétences

FCC du
93
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DÉCOUVRIR LE HANDICAP

DEROULE

Jour 1 : 

Matinée 

Accueil, brise-glace,
genèse du service
civique, outils du
volontaire, F.A.Q, vos
interlocuteurs, focus
l'Institut de
l'engagement, café débat
/ interview d’un para-
athlète ou un
entrepreneur en
situation de handicap ou
d’un innovateur

Après-midi 

Formation à l’accueil de
tous les publics :
définitions de
l’accessibilité universelle,
de la conception
universelle et découverte
des politiques publiques
récentes en faveur de
l’inclusion des personnes
en situation de handicap.
Présentation des normes
et confort d’usage d’une
communication
accessible et des espaces
bâtimentaires et
d’accueil en ERP.

mailto:julie@popimpact.fr
mailto:julie@popimpact.fr
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 NOVEMBRE 

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME LOLA-LISA SCANDELLA
06 95 45 61 68
LOLA-LISA.SCANDELLA@LIGUE93.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SENSIBILISATION AUX VIOLENCES
SEXISTES ET SEXUELLES

 DEROULE

Jour 1

Matin

LE SERVICE CIVIQUE ET
MOI
Les principes et valeurs
fondamentaux du Service
Civique : l’intérêt général,
le statut de volontaire,
l’engagement…
Échanges autour des
missions

Après-midi

Identifier les stéréotypes
autour des violences
sexistes et sexuelles
Mise en contexte et état
des lieux des violences
sexistes et sexuelles en
France
Définition du cadre légal
et apports historiques

Jour 2 

Matin 

Connaître le
fonctionnement des VSS,
les effets sur les victimes
Ecouter et orienter une
victime de VSS (études de
cas)
Connaître les dispositifs et
acteur·trices existant·es

Après-midi

Présentation de ressources
pour sensibiliser différents
publics à la thématique
Savoir aborder la notion du
consentement avec
différents publics
Elaborer une action de
sensibilisation sur les VSS
Bilan oral et écrit

FCC du
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 MARS

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME LOLA-LISA SCANDELLA
06 95 45 61 68
LOLA-LISA.SCANDELLA@LIGUE93.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

 DEROULE

Jour 1

Matin

LE SERVICE CIVIQUE ET
MOI
Les principes et valeurs
fondamentaux du Service
Civique : l’intérêt général,
le statut de volontaire,
l’engagement…
Échanges autour des
missions

Après-midi

Mise en contexte et état
des lieux sur l’évolution et
la présence du numérique
dans la société (Quizz
interactif, débat mouvant)
Sortir des représentations
vis-à-vis des usages et des
impacts réels des
technologies du
numérique.

Jour 2 

Matin 

Découvrir le modèle
économique des réseaux
sociaux et des applications
numériques. (Captation de
l’attention, algorithmes,
données personnelles,
etc..)
Explorer le cadre légal à
travers les contenues
visibles sur internet
Favoriser une approche
responsable et citoyenne
d’internet et des réseaux
sociaux

Après-midi

Présence et impact de
l’information dans une
société pleinement
numérique
Développer ses capacités à
débusquer certaines
fausses informations grâce
à des outils simples;
Favoriser le
développement de son
esprit critique
Bilan oral et écrit

FCC du
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

14 & 15 SEPTEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME LOLA-LISA SCANDELLA
06 95 45 61 68
LOLA-LISA.SCANDELLA@LIGUE93.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SENSIBILISATION À LA
TRANSITION ÉCOLOGIQUE

 DEROULE

Jour 1

Matin

LE SERVICE CIVIQUE ET
MOI
Les principes et valeurs
fondamentaux du Service
Civique : l’intérêt général,
le statut de volontaire,
l’engagement…
Échanges autour des
missions

Après-midi

Poser le contexte et les
objectifs de la journée
Permettre aux jeunes de
se rencontrer un peu plus
et de lancer la dynamique
Favoriser
l’interconnaissance et la
confiance entre les
participants et avec
l’animateur

Jour 2 

Matin 

Questionner et croiser les
représentations, messages
et modes d'actions
écologiques (individuel,
collectif, local,
international, ordinaire,
revendicatif… etc)
Interroger la légitimité,
l’accessibilité, la désirabilité
de ces engagements
Inspirer sur d'autres
manières d'agir, donner à
voir qu'il existe une
multitude de visages de
l'engagement chez les
jeunes et de modes
d'actions

Après-midi

Articuler responsabilité
individuelle et collective en
ancrant la réflexion sur son
territoire
Nuancer la responsabilité
individuelle et donner
d’autres échelles de
perspective
Permettre de saisir sa
responsabilité et ses zones
d'action sur la crise
climatique
Orienter vers des
ressources
complémentaires
Bilan de la journée

FCC du
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform?pli=1
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 FÉVRIER
13 & 14 AVRIL
22 & 23 JUIN
12 & 13 OCTOBRE
07 & 08 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME SAMIA BENGUETAIB
06 74 14 79 32 
SAMIA.BENGUETAIB@LAPORTEACOTE
.NET

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SENSIBILISER AUX FAKE NEWS
PAR LA CRÉATION D'UN PODCAST

JOURNALISTIQUE

 DEROULE

Jour 1

Matin

Présentation des
participant·es, et tour de
table sur leur rapport avec
les réseaux sociaux 
Cas pratique :
Présentation des fake
news avec plusieurs
exemples : photos, articles
et vidéos (son modifié et
deep fake) 
Jeu du vrai et du faux 

Après-midi

Présentation du schéma
de production d’un
podcast pédagogique et
transmission d’outils
pédagogiques à mettre en
œuvre en atelier podcast 
Écriture des chroniques et
préparation des débats
qui feront le contenu du
podcast final 

Jour 2 

Matin 

Préparation d’un rapide
questionnaire d’interview
de dix questions, cohérent
avec la thématique du
podcast du groupe.
Sortie dans les alentours
pour réaliser des
interviews par petits
groupes 
Retour et montages
rapides des micro-trottoirs 
Les extraits des micro-
trottoirs seront ensuite
intégrés à l’épisode pour
permettre la discussion.

Après-midi

Dans les conditions du
direct, et en studio,
enregistrement de la voix
off et des chroniques 
Écoute collective du
podcast 
Bilan ludique des deux
jours de formation

FCC du
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mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net
mailto:samia.benguetaib@laporteacote.net
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

30 & 31 MARS
20 & 21 AVRIL
18 & 19 MAI
22 & 23 JUIN
01 & 02 JUILLET 
14 & 15 SEPTEMBRE
19 & 20 OCTOBRE
09 & 10 NOVEMBRE
14 & 15 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MARTHA BLANKSON
06 16 51 16 84
LARUCHEAUXSAVOIRS@GMAIL.C
OM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SOLIDARITÉ & ENGAGEMENT
INTERNATIONAL

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu brise-glace
Présentation de
l’association
Quizz sur les droits et
devoirs du volontaire ainsi
que des structures
accueillantes

Après-midi

Diffusion d'une vidéo sur
Public Sénat
"Engagement, solidarité
et militantisme" et débat
Intervention d'une jeune
qui intervient sur le
champ de la solidarité à
travers des maraudes,
aide aux personnes âgées 
Débat

Jour 2 

Matin 

Bilan de la 1ère
journée
Débats mouvants sur
l’engagement

Après-midi

Jeu sur divers projets
de mobilité
internationale,
Jeu sur les préjugés
Jeu sur le
positionnement face à
l’autre
Création d’un jeu de
solidarité
Bilan de la formation

FCC du
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM8WqIXVMO9DzB1XP60RumEYOe0xZfHMCZ7Nikw8VxRMPxPQ/viewform?usp=share_link&ouid=110247192471630234874
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM8WqIXVMO9DzB1XP60RumEYOe0xZfHMCZ7Nikw8VxRMPxPQ/viewform?usp=share_link&ouid=110247192471630234874
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

18 & 19 MAI
25 & 26 JUIN 

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET 
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation,
accueil, cadre et questions
réponses sur le Service
Civique 

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable d’expliquer
les mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype,
un préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser
les recours existants face
aux discriminations

Jour 2 : Laïcité et faits
religieux

Être capable de
distinguer une
conviction, d’une origine,
d’une nationalité
Être capable de nommer
les éléments essentiels
de différentes
convictions
Être capable de préciser
le vocabulaire religieux
Être capable de définir le
principe de laïcité en
France
Être capable d’illustrer la
laïcité dans la vie
quotidienne
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VOLONTAIRES, INTRODUCTION

AUX DISCRIMINATION, FAITS
RELIGIEUX ET LAÏCITÉ
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 MARS
06 & 07 JUILLET 

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2 : Environnement 

Matinée 

Identifier et résumer les
principaux enjeux de la
crise écologique
(biodiversité, climat,
ressources)
Reconnaître les émotions
individuelles ou
collectives ressenties
face à cette crise
Comprendre les échelles
de responsabilités
individuelles et
collectives
Identifier les moyens
d’actions individuels et
collectifs et susciter
l’envie d’agir

FCC du
93

DROITS ET DEVOIRS DU
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX

DISCRIMINATION ET ENVIRONNEMENT
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

26 & 27 FÉVRIER
13 & 14 AVRIL

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2  

Matinée : Agir pour la
citoyenneté

Être capable d’identifier
et d’illustrer différents
modes d’engagement
Être capable de définir
les notions
d’engagement et ses
différentes formes
Être capable d’identifier
des ressources pour
activer ma citoyenneté
Être capable de
comparer les différents
modes de décision
collective.

Après-midi : Sport et
engagement 

Identifier les mécanismes
menant aux inégalités
dans le sport et les leviers
permettant de les
réduire
Découvrir des moments
et personnalités clés
ayant joué un rôle en
faveur de l’égalité dans le
sport
Repérer les différentes
représentations et
valeurs associées à la
pratique sportive Sport et
engagement
Quiz
Ciné-déba
Mise en relation avec des
évènements sportifs
actuels

FCC du
93

DROITS ET DEVOIRS DES VOLONTAIRES,
SPORT ET ENGAGEMENT,

INTRODUCTION AUX DISCRIMINATIONS,
AGIR POUR LA CITOYENNETÉ
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME
FORMATEUR 

DATES

02 & 03 MARS
06 & 07 AVRIL
04 & 05 MAI
01 & 02 JUIN
06 & 07 JUILLET
05 & 06 OCTOBRE
02 & 03 NOVEMBRE
07 & 08 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME LUCIE KERMAÏDIC
07 44 87 96 09
LUCIE.KERMAIDIC@HTIERSLIE
U.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée : 

Trouve ma mission !
Echange entre les
volontaires sur leur
expériences respectives
face à leur situation
similaire ou diverses.
Débat mouvant sur les
droits et devoirs des
volontaires. 
Késkéssé une asso ?
Présentation du modèle
associatif français avec
apports de connaissances
juridiques et de
fonctionnements et
échange autour de la
valeur de l'engagement.

Après-midi :

On fait Koi ? Création en
groupe de projets
artistiques en partant d'un
événement fédérateur et
en construisant un
parcours d'ateliers autour
de l'événement cohérent
avec les objectifs et valeurs
de l'événement
T’es qui toi ? Trouver des
moyens de médiation
socio-culturelle adaptés
afin de pouvoir favoriser
une plus grande inclusion
socio-culturelle et de
permettre à l'ensemble
des publics de s'approprier
l'événement fédérateur
précédemment construit

 Jour 2

Matinée :

Mon territoire
Recherche de l'ensemble
des partenaires
institutionnels et privés
existants sur le territoire
et leurs typologies
(mécénat, financement,
mis à disposition de
matériel, de biens ou de
services)
Sérieux, Excel ?
Présentation d'un
budget type regroupant
les grandes catégories
nécessaires à la tenue
d'une action

Après-midi :

On fait comment ?
Suivant une phase
d'échange, les groupes
de volontaires
construisent un premier
planning prévisionnel
réunissant les ateliers
conçus et l'événement.
Et le public comment
qu’il sait ? Échange
autour des différents
canaux de
communication
existants, puis de ceux
adaptés au projet et à
son envergure
(communal,
départemental, régional,
national). 

FCC du
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IMAGINER ET CONCEVOIR UN
PROJET CULTUREL EN FAVEUR DE

L'INCLUSION SOCIALE

https://www.helloasso.com/associations/beaureg-art/evenements/formation-civique-et-citoyenne-imaginer-et-concevoir-un-projet-culturel?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=android
https://www.helloasso.com/associations/beaureg-art/evenements/formation-civique-et-citoyenne-imaginer-et-concevoir-un-projet-culturel?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=android
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME
FORMATEUR 

DATES

04 & 05 MARS
08 & 09 AVRIL
03 & 04 JUIN
08 & 09 JUILLET
07 & 08 OCTOBRE
04 & 05 NOVEMBRE
09 & 10 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME LUCIE KERMAÏDIC
07 44 87 96 09
CONTACT@HTIERSLIEU.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée : 

Trouve ma mission !
Echange entre les
volontaires sur leur
expériences respectives
face à leur situation
similaire ou diverses.
Débat mouvant sur les
droits et devoirs des
volontaires. 
 La comm c’est koi ? 
Tour de table autour des
moyens de
communication existant et
catégorisation de ses
moyens de
communication

Après-midi : 

On fait Koi ? À l'issue
d'une présentation de
diverses productions
artistiques, les volontaires
pourront identifier
l’ensemble des professions
artistiques (spectacle
vivant, audiovisuel, arts
visuels, arts plastiques,
etc.). Ils choisiront ensuite
une discipline principale
pour leur projet.
Présentation de divers
projet en guise d'exemple.
Les personnas de mon
territoire Une phase
collective débute cette
activité afin d’identifier les
publics et leurs spécificités.
La notion de personnas
ressort et les volontaires
sont invités à s’emparer de
cette notion en
construisant chacun 8
personnas qu’ils devront
viser dans leur stratégie de
communication.

 Jour 2

Matinée :

 Soyons strat’ ! Cette
activité débute par une
phase d'échange
collective afin de faire
ressortir et d'identifier les
multiples canaux de
communication
existants. Les volontaires
pourront ainsi participer
à l'échange oral par une
prise de notes collectives. 
Supportons
l’événement ! Pour cette
activité les volontaires
auront accès à un logiciel
de conception graphique
Canva. Une première
phase collective
permettra de les initier à
cet outil afin qu’ils
puissent par la suite
l’utiliser en autonomie.

Après-midi : 

et la charte graphique !
Suite à la construction
des supports de
communication les
groupes auront un
matériel pour pouvoir
ensuite construire une
ébauche de charte
graphique.
 Une communication
inclusive ? Un échange
autour des différentes
productions se fait et la
problématique de
l’accessibilité ressort.
Cette dernière activité
permet d’adapter les
contenus créés en
prenant en compte
l’ensemble des publics. 

FCC du
94

104

COMMUNIQUER AUTOUR D'UN
ÉVÉNEMENT ARTISTIQUE

https://www.helloasso.com/associations/beaureg-art/evenements/formation-civique-et-citoyenne-imaginer-et-concevoir-un-projet-culturel?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=android
https://www.helloasso.com/associations/beaureg-art/evenements/formation-civique-et-citoyenne-imaginer-et-concevoir-un-projet-culturel?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=android
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

17 & 18 FÉVRIER
21 & 25 AVRIL
23 & 24 JUIN
27 & 28 OCTOBRE
15 & 16 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME ELOÏSE MESTRES DUBRANA
06 50 18 70 14
INFOS@BRULANT-E-S.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

SEXISME ET DISCRIMINATIONS :
DU PERSONNEL AU

PROFESSIONNEL

 DEROULE

Jour 1

Matin

Module 1 : Échange et
découverte des situations
respectives des volontaires
Module 2 : Définition
collective des concepts
fondamentaux

Après-midi

Module 3 : Concepts de
genre, orientation sexuelle
et sexe biologique

Jour 2 

Matin 

Sensibilisation au
harcèlement sexiste et
sexuel en milieu
professionnel
Activité sur le harcèlement
sexiste et sexuel en milieu
professionnel
Étude de l'humour sexiste
comme forme de violence

Après-midi

Élaborer des pistes de
solutions
Identification des
processus d'exclusion et de
délégitimisation des
personnes sexisées en
milieu professionnel
Évaluation de la formation

FCC du
94
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQQT8CGsgus5u9p-EUeYZepVhMrVTUGzHFPCxdM1xHJskcig/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQQT8CGsgus5u9p-EUeYZepVhMrVTUGzHFPCxdM1xHJskcig/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

20 & 21 MARS
02 & 03 JUILLET
04 & 05 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME AURELIE FRANCOIS-EUGENE
06 22 63 96 65
AURELIE.FRANCOIS@CDOS94.ORG

MAIL POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION
 DEROULE

Jour 1

Matinée

Accueil
Présentation des
intervenants et de la
formation 
Présentation des
volontaires en binôme
Valeurs de la République 
Mots croisés - Frise
chronologique -
definitions clés 
Droits et devoirs du
volontaire 

Après-midi

L’organisation du sport
en France 
Présentation des
différentes instances et
financements
Les Jeux Antiques 
L'histoire des Jeux
Olympiques - Le
rétablissement des JO
Les Jeux modernes 
Dates clefs des Jeux
Modernes 
Pierre de Coubertin 
Jeu : Vers Olympie Boites
du jeu de société�
Bilan de la journée 
Retour sur la 1re journée
de formation

 Jour 2

Matinée 

L'Olympisme 
Définition, symboles,
valeurs - Feuille
cérémonie des
médailles
Le Paralympisme 
L'Histoire et les
instances des Jeux
Paralympiques - 
Pictogrammes types
de handicap - Tableau
valeurs Paralympiques

Après-midi
Paris 2024 -
Organisation et
impact 
Valeurs originales du
COJO aux JO en 2024 -
campagne visuelle et
symboles
 Les projets
pédagogiques 
Méthodologie de
projet 
 Les projets
pédagogiques 
Création et
présentation d'un
projet par groupe
 Bilan de la formation
Tour de table - 
Questionnaire de
satisfaction

FCC du
94
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OLYMPISME ET CITOYENNETE

mailto:cdos94@cdos94.org
mailto:cdos94@cdos94.org
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

19 & 20 FÉVRIER
13 & 14 AVRIL
20 & 21 JUILLET
27 & 28 AOÛT
21 & 22 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. NICOLAS HOEFS
07 67 54 89 25
ACTIVITES2.LIF@FSCF-
CRIDF.COM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée :

Présentation
Retour sur les missions de
Service Civique
Développement de la notion
d’engagement

Après midi :

Identifier les différents type de
handicap
Définir le terme “Santé”
S’interroger sur le vécu des PSH
et de leurs aidants au quotidien

Jour 2 

Matinée :

Identifier les inégalités
impactant l’accès au sport 
Comprendre les
discriminations pour mieux
lutter contre 
Mesurer les liens entre
pratique sportive et l’inclusion
sociale

Après midi :

Comprendre le
fonctionnement associatif 
Mettre en place un projet 
Réfléchir aux alternatives
envisageables pour l'inclusion
des PSH au sein des
associations sportives et
culturelles

FCC du
94

SPORT SANTÉ ET HANDICAP
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https://www.bafaidf.com/formationsciviqueetcitoyenne
https://www.bafaidf.com/formationsciviqueetcitoyenne
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 FÉVRIER

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME SOPHIE LABRUNIE
06 84 62 42 57
SLABRUNIE@LIGUE94.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brises glaces et jeux
d’interconnaissances 
Retour sur le statut, les
droits et les avantages
des volontaires en
service civique 
Et après ? Zoom sur le
volontariat à
l’international 

Après-midi 

Echanges autour de la
définition de l'économie
circulaire
Débats autour des idées
reçues liées à l'économie
circulaire

Jour 2 

Matinée  

Initiation à l'ESS
Sensibilisation aux
problématiques de la
Fast fashion

Après midi 

Ateliers de
découvertes de la
"Boissyclerie"
Création d'une œuvre
commune

FCC du
94

ECONOMIE CIRCULAIRE,
RECYCLAGE ET RÉEMPLOI
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 MARS
27 & 28 JUILLET
14 & 15 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME SOPHIE LABRUNIE
06 84 62 42 57
SLABRUNIE@LIGUE94.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Brises glaces et jeux
d’interconnaissances 
Retour sur le statut, les
droits et les avantages
des volontaires en
service civique 
Et après ? Zoom sur le
volontariat à
l’international 

Après-midi 

Causes, enjeux, injustices
sociales… Débats et
échanges pour mieux
comprendre la situation
actuelle 
Jeu pour comprendre les
interdépendances au
niveau mondial 

Jour 2 

Matinée  

Objectifs 2 tonnes de
CO2eq, qu’est-ce que
ça veut dire ? 
Mon emprunte
carbone 
Comment réduire
l’empreinte carbone
collectivement ?

Après midi 

Les discours de
l’inaction climatique :
pourquoi est-on
bloqué dans cette
situation ? 
Création d’un projet
commun autour des
questions de transition
écologique

FCC du
94

DÉRÈGLEMENT CLIMATIQUE ET
TRANSITION ÉCOLOGIQUE
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

21 & 23 AVRIL
09 & 10 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME SOPHIE LABRUNIE
06 84 62 42 57
SERVICESCIVIQUES@LIGUE94.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matin :

Brises glaces et jeux
d’interconnaissances 
Retour sur le statut, les
droits et les avantages
des volontaires en
service civique 
Et après ? Zoom sur le
volontariat à
l’international 

Après-midi :

Définitions des termes 
Débat sur l’information
et le journalisme 
Le journalisme et ses
dérives

Jour 2 

Matin :

Découverte du
média 
Podcast Ecriture de
ton propre podcast 

Après-midi :

Enregistrement de
ton podcast

FCC du
94

MÉDIAS, INFORMATIONS ET
JOURNALISME

110

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

18 & 19 MAI

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME SOPHIE LABRUNIE
06 84 62 42 57
SERVICESCIVIQUES@LIGUE94.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matin :

Brises glaces et jeux
d’interconnaissances 
Retour sur le statut, les
droits et les avantages
des volontaires en
service civique 
Et après ? Zoom sur le
volontariat à
l’international 

Après-midi :

Echanges autour de la
définition de ce que
recouvre les questions
de santé mentale
Débats mouvant autour
des préjugés que l'on
peut avoir autour des
questions de santé
mentale

Jour 2 

Matin :

Time Line : histoire
de la santé mentale
en France
Réflexion sur les
futurs enjeux de
santé mentale 

Après-midi :

Théâtre forum :
comment réagir face
à une situation
Réalisation d'une
œuvre commune
autour des questions
de santé mentale

FCC du
94

SANTÉ MENTALE :
SENSIBILISATION ET PRÉVENTION
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

11 & 12 JUIN

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME SOPHIE LABRUNIE
06 84 62 42 57
SERVICESCIVIQUES@LIGUE94.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matin
Activités de
présentations / jeux
d'interconnaissance
Photolangage sur la
notion d'engagement
Quizz sur le statut et les
droits d'un volontaire en
service civique
Echange autour des
différents programme de
volontariat qui existent
(mobilité)

Après-midi
Comprendre les
mécanismes des
discriminations
Connaître les 25 critères
de discriminations
reconnus par la loi
Echange autour des
différences entre
inégalités et
discriminations
Définition des termes
clés

 Jour 2

Matin
Sensibilisation VSS par
une association
spécialisée sur le sujet

Après-midi
Visionnage d'une
vidéo et échanges
autour des
discriminations
LGBTQIA +
Définition des termes
clés
Retour sur l'histoire
des droits.
Conclusion de la
formation.

FCC du
94

LUTTE CONTRE LES
DISCRIMINATIONS : GENRE ET

SEXUALITÉS
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

09 & 10 FÉVRIER
02 & 03 JUILLET
07 & 08 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME ANNE DIELEMAN
09 53 04 41 05 
PROJETS@NATURE-ET-SOCIETE.ORG

MAIL POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée : 
Présentation du service
civique : missions,
engagement citoyen
Tour de table et échange
autour de leurs missions,
de leur expérience
d'engagement
Temps de débat autour
des valeurs de la
République
Recueil des
représentations "musée
des curiosités"
Déchets : ateliers
pratiques : compost,
récup', recyclage, clean
walk, modes de vie
Débats, échanges,
questions et pistes
d'actions individuelles et
collectives et de
l'engagement citoyen

Après-midi
Balade nature
Ateliers tournants
(apports théoriques -
Biodiversité en ville/
enjeux sociologiques -
Initiation botanique
ludique/bases
ornithologie) et ateliers
pratiques : sciences
participatives, coups de
pouces à la biodiversité...
Retour sur la journée :
"météo de groupe"

 Jour 2

Matinée 
Eau : ateliers
tournants (mises en
situations et apports
théoriques : parcours,
polluants, enjeux, ...)
Ateliers pratiques :
produits ménagers
fait-maison, histoires
de crues, analyses
d'eaux ...(dont ateliers
au bord de l'eau)
Débats, échanges,
questions et pistes
d'actions individuelles
et collectives 

Après-midi
Alimentation : ateliers
tournants
locavore/bio/de
saison... (mises en
situations et apports
théoriques) - Lien
avec les enjeux
climatiques
Ateliers pratiques :
cuisine, paniers Amap,
jardinières
"incroyables
comestibles"
Débats, échanges,
questions

FCC du
94

DÉVELOPPEMENT DURABLE - ENJEUX
MONDIAUX ET IDÉES LOCALES
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mailto:contact@nature-et-societe.org
mailto:contact@nature-et-societe.org
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

25 & 26 MARS
29 & 30 AVRIL
04 & 05 JUIN

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2  : Egalité Femme -
Homme

Être capable d'identifier
les pratiques
discriminatoires liées au
genre
Illustrer les inégalités en
France à l'aide de chiffres
Comprendre le
processus de
socialisation
Analyser des stéréotypes
de genre
Être capable d'identifier
les violences faites aux
femmes
Réagir face à des
violences de genre

FCC du
94

CAFÉ DES VOLONTAIRES,
INTRODUCTION AUX DISCRIMINATIONS

ET EGALITÉ FEMME - HOMME
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

SUR DEMANDE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences 

Être capable de comprendre
et d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une
discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre
ces discriminations

Jour 2  : Sport et
engagement 

Identifier les mécanismes
menant aux inégalités
dans le sport et les leviers
permettant de les
réduire
Découvrir des moments
et personnalités clés
ayant joué un rôle en
faveur de l’égalité dans le
sport
Repérer les différentes
représentations et
valeurs associées à la
pratique sportive Sport et
engagement
Quiz autour des
connaissances et a priori
relatifs à la thématique
Ciné-débat autour de
vidéos liées aux
discriminations dans le
sport
Mise en relation avec des
évènements sportifs
actuels

FCC du
94

DROITS ET DEVOIRS DES VOLONTAIRES,
INTRODUCTION AUX DISCRIMINATIONS

ET SPORT ET ENGAGEMENT
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-de-mobilisation-pour-l-egalite-aime/evenements/formation-civique-et-citoyenne-24-et-25-mai-environnement-et-justice-climatique-2


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

12 & 13 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. MATHIEU GRASSI
06 42 11 15 93
MATTHIEU@LACASE.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil des volontaires et
présentation de La Case.
Présentation du
programme et des
objectifs de la journée.
Temps
d’interconnaissance.
Présentation sur la notion
d’engagement en service
civique par le biais d’un
quiz
C’est quoi le genre ?
C’est quoi la pop culture ?
Temps de jeu autour de
“Can You”
Débat-mouvant pour
aborder l’importance des
représentations positives

Après-midi 

La représentation des
femmes dans la pop
culture
La représentation des
hommes dans la pop
culture
Temps de discussion pour
voir les envies des
volontaires sur les notions
du 2ème jour

Jour 2 

Matinée

Accueil des volontaires 
Rappel des notions
vues la veille
La représentation des
personnes transgenres
Analyse de séquences
(films, teaser de jeux
vidéo, publicités)
Représentations dans
le monde des jeux
vidéo

Après-midi 

Représentations et
pays d’origine
Ta Pub, genrée ou pas
genrée ?
Point ressources
Temps d’évaluation

FCC du
95

GENRE ET POP CULTURE
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mailto:formation@lacase.org
mailto:formation@lacase.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. MATHIEU GRASSI
01 39 92 57 32
MATTHIEU@LACASE.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil des volontaires et
présentation de La Case.
Présentation du
programme et des
objectifs de la journée.
Temps
d’interconnaissance.
Présentation sur la
notion d’engagement en
service civique par le
biais d’un quiz
Décrypter une
information
Temps d’analyse
d’articles

 
Après-midi

Trompeuses (les images
peuvent l’être)
Fiable ou pas fiable ?
Etude de la charte de
Munich
Jeu autour de “36h à la
rédac”
Temps de discussion
pour voir les envies des
volontaires sur les
notions du 2ème jour

Jour 2 

Matinée

Accueil des volontaires
Rappel des notions
vues la veille
Débat-mouvant
Jeu d’écriture sur les
Visées
Analyse d'Unes de
journaux par leur ligne
éditoriale

Après-midi 

Débat sur la pluralité
des médias
Passage de la vidéo
S.P.A.M “Les
journalistes sont aux
ordres des puissants”
Discussion autour de la
Commission d’enquête
TNT
jeu autour de
“dépêche ton info” 
Point ressources
Temps d’évaluation

FCC du
95

JOURNALISME ET INFLUENCE
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mailto:formation@lacase.org
mailto:formation@lacase.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

14 & 15 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. MATHIEU GRASSI
01 39 92 57 32
MATTHIEU@LACASE.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Introduction de la séance 
Le tourisme, de quoi
parle-t-on ?
Boule de neige 
Jeu des étiquettes 
Projection –
débat/mouvant
documentaire «
Mayapolis » pour illustrer
les impacts 
Conclusion 

 

Jour 2 

Arpentage autour de
l’œuvre « la
domination touristique
»  de Bernard Duterme
Zoom sur le tourisme
solidaire – les bons
principes de solidarité
internationale 
Consommation
consciente et tourisme
durable 
Illustrations – « projets
inspirants » 
Charte des bonnes
pratiques du tourisme 
Questionnaire de fin et
conclusion 

FCC du
95
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VOYAGEONS AUTREMENT : LE
TOURISME RESPONSABLE

mailto:formation@lacase.org
mailto:formation@lacase.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

12 & 13 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. MATHIEU GRASSI
01 39 92 57 32
MATTHIEU@LACASE.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil des services
civiques 
Présentation de
l’association et du stage
et un jeu brise-glace
Echange sur la notion
d’engagement de service
civique sous forme d’un
quiz
Présentation des causes
et enjeux du
dérèglement climatique

Après-midi

Ecomood : ressenti
concernant le climat
Le labo : Mise en place
d’expérimentation
scientifique permettant
de comprendre certaine
notion liée au
dérèglement climatique

Jour 2 

Matinée

Jeu d’association du
climat et restitution
carte

Après-midi 

Solution et moyen
d’agir
Point ressources :
donner des astuces
pour agir soit même
Fiche d’évaluation 

FCC du
95
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CHANGEMENT CLIMATIQUE :
TOUS·TES CONCERNÉ·ES,
TOUS·TES ACTEUR·ICES

mailto:formation@lacase.org
mailto:formation@lacase.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

23 & 24 FÉVRIER
23 & 24 MARS
27 & 28 AVRIL
18 & 19 MAI
15 & 16 JUIN
28 & 29 SEPTEMBRE
19 & 20 OCTOBRE
23 & 24 NOVEMBRE
14 & 15 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME DELPHINE SANTINI
01 34 27 19 02
DELPHINE.SANTINI@CDOS95.ORG

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Introduction / Exercice
de présentation croisée -
Co-construction d'une
charte de
fonctionnement
Droits & devoirs du
volontaire / Jeu de
questions sur la
thématique (recherche
de savoirs par groupe et
partage des
connaissances)
Valeurs de la République
& laïcité / Grille de mots
croisés - Vidéo - Quiz -
Atelier de réflexion

Après-midi

Histoire des Jeux
olympiques : des jeux
antiques aux jeux
modernes / Vidéo -
Présentation Powerpoint
Jeu “Vers Olympie” / Jeu
de société sur l'histoire
des JO
L’égalité hommes-
femmes dans le sport /
Vidéo - Présentation
Powerpoint - Débats
Debrief / Matrice 4L

Jour 2 

Matinée

Escape game Paris
2024 / Escape game
sur les JO
L’olympisme et le
paralympisme /
Présentation
Powerpoint - Vidéo
L’inclusion dans le
sport : l’exemple de
Paris 2024 /
Présentation
Powerpoint - Réflexion
collective "Promouvoir
l'inclusion par le sport"

Après-midi 

L’héritage des Jeux
Olympiques et
paralympiques / Quiz
Kahoot - Présentation
Powerpoint - Vidéo
Transmettre les valeurs
olympiques / Wooclap
"Les valeurs du
groupe" - Travail de
groupe sur un projet
sportif
Quiz final Kahoot +
questionnaire de
satisfaction
Googleform

FCC du
95
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OLYMPISME ET CITOYENNETÉ

https://forms.gle/XccLxytgnRQCpq4n6
https://forms.gle/XccLxytgnRQCpq4n6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

17 & 18 MARS
05 & 06 MAI
07 & 08 JUILLET
22 & 23 SEPTEMBRE
17 & 18 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME LAURIE NGUYEN
07 67 27 81 60
PDN@CIJ95.ASSO.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Atelier : écriture d’un
podcast
Atelier : Comment lutter
contre les fake news ?
Atelier pratique : Atelier
du Vrai du Faux
Atelier pratique : Le
complot
Atelier : mon cerveau me
trompe et les biais
cognitifs

Jour 2 

Atelier pratique :
enregistrement Podcast
Atelier : Les réseaux
sociaux propagateur de
rumeur et l’IA
Atelier pratique :
algorithmique des réseaux
sociaux
Atelier pratique :
comment on reconnaît
une IA
Atelier : La manipulation
photo, vidéo
Atelier pratique : Exercice
de montage vidéo
Atelier pratique : Jeu du
légendage
Atelier : La manipulation
des statistiques

FCC du
95

EDUCATION AUX MÉDIAS ET À
L'INFORMATION
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https://infojeunes.valdoise.fr/formation-civique-citoyenne/
https://infojeunes.valdoise.fr/formation-civique-citoyenne/
https://infojeunes.valdoise.fr/formation-civique-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

18 & 19 JUIN

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

M. YVES BOUVERET
06 15 07 44 07
ECRANS.VO@VALDOISE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Présentation et partage
des situations et
expériences
Jeu des métiers du
cinéma
Projection d’un court
métrage en salle de
cinéma

Après-midi 

Atelier d’analyse de film
Projection de courts
métrages

Jour 2 

Matinée 

Suite de la projection de
courts métrages
Travail en groupe sur la
médiation
Visite de la cabine de
projection

Après-midi 

Atelier haïku
Bilan de la formation

FCC du
95
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CINÉMA ET CITOYENNETÉ

https://ecransvo.org/formations/
https://ecransvo.org/formations/
https://ecransvo.org/formations/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

11 & 12 MARS
22 & 23 AVRIL
10 & 11 JUIN
22 & 23 JUILLET
14 & 15 OCTOBRE
18 & 19 NOVEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME HIND AYADI
06 12 52 23 35
ESPOIRETCREATION@LIVE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil et introduction
Explication des droits et
devoirs des volontaires et
du dispositif de service
civique
Présentation du cadre et
des objectifs de la
formation
Règles de bienveillance
coconstruites
Tour de table participatif 
Les bases de la
communication
Comprendre les
mécanismes de la
communication
Identifier les freins :
jugements,
malentendus,
interprétations

Après-midi

Écoute active et posture
empathique
Introduction à la
Communication Non
Violente
Mises en pratique

Jour 2 

Matinée

Présentation de la
journée, des outils
pédagogiques,
réalisation d'un
scénario
Construction d'un
scénario à partir des
éléments de la veille
Répartitions des
missions pour la prise
de vues et acting
Prise en main pour
prise de vues et prise
de sons (vidéo)

Après-midi 

Tournage d'une vidéo
autour de la
communication
positive et non violente
et montage vidéo
Clôture de la formation 

FCC du
95
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COMMUNICATION POSITIVE ET
NON VIOLENTE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceN-NP9ebS5aIVyhmDx1w-sgvdRdxvKPbHkq-Nlc9d4f0RPw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceN-NP9ebS5aIVyhmDx1w-sgvdRdxvKPbHkq-Nlc9d4f0RPw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

18 & 19 FÉVRIER
15 & 16 AVRIL
20 & 21 MAI
15 & 16 JUILLET
23 & 24 SEPTEMBRE
16 & 17 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME HIND AYADI
06 12 52 23 35
ESPOIRETCREATION@LIVE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil et introduction
Explication des droits et
devoirs des volontaires et
du dispositif de service
civique
Présentation des
objectifs de la formation
Tour de table : habitudes
médiatiques et sources
d’information utilisées
Définition collective des
règles de bienveillance
Les médias aujourd’hui :
panorama et enjeux 
Fonctionnement des
médias traditionnels et
numériques
Place des réseaux
sociaux, influence des
algorithmes
Effets des médias sur la
société et les opinions

Après-midi

Développer un regard
critique
Fake news et vérification
de l’information
Discussion collective

Jour 2 

Matinée

Retour sur la veille et
présentation des
objectifs de la journée
Tour de parole sur les
apprentissages
retenus
Maîtriser son identité
numérique
Réflexion sur l’e-
réputation et la vie
privée

Après-midi 

Produire et diffuser de
l’information
responsable 
Utiliser les médias
pour sensibiliser ou
porter une cause
 Ateliers de création
(vidéo, article,
infographie…) 
Clôture de la formation

FCC du
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ÉDUCATION AUX MÉDIAS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceN-NP9ebS5aIVyhmDx1w-sgvdRdxvKPbHkq-Nlc9d4f0RPw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceN-NP9ebS5aIVyhmDx1w-sgvdRdxvKPbHkq-Nlc9d4f0RPw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

11 & 12 FÉVRIER
18 & 19 MARS
13 & 14 MAI
17 & 18 JUIN
16 & 17 SEPTEMBRE
21 & 22 OCTOBRE
09 & 10 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME HIND AYADI
06 12 52 23 35
ESPOIRETCREATION@LIVE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Accueil & objectifs de la
formation
Explication des droits et
devoirs des volontaires et
du dispositif de service
civique
Tour de table : attentes
des participants et
pratiques des réseaux
sociaux
Le rôle des influenceurs 
Discussion autour de
l’influence : pouvoir,
responsabilité, image
Présentation d’exemples
d’influenceurs positifs
(écologie, solidarité,
justice sociale…)
Débat mouvant ou jeu
de rôle : “Quel type
d’influenceur suis-je ?”

Après-midi

Impacts des contenus
Préparer sa vidéo
engagée
Techniques de tournage

Jour 2 

Matinée

Tournage des vidéos
Tournage des vidéos
en autonomie, par
groupe
Réalisation des prises
de vues, mise en scène,
prise de son
Accompagnement
technique par les
encadrants

Après-midi 

Initiation au montage
Utilisation d’une
application simple (ex.
CapCut, InShot,
iMovie…)
Finalisation du
montage de chaque
vidéo
Rédaction d’un
message d’intention
ou de description
Projection collective
Visionnage de toutes
les vidéos réalisées
Clôture de la formation 

FCC du
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INFLUENCEURS POSITIFS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceN-NP9ebS5aIVyhmDx1w-sgvdRdxvKPbHkq-Nlc9d4f0RPw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceN-NP9ebS5aIVyhmDx1w-sgvdRdxvKPbHkq-Nlc9d4f0RPw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OB6T11kAnzU9IOvgofUBX4h1XGjA3Q_E7KMiUWCWkzyRZA/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

11 & 12 MARS
21 & 22 MARS
08 & 09 AVRIL
18 & 19 AVRIL
06 & 07 MAI
23 & 24 MAI
03 & 04 JUIN
20 & 21 JUIN
08 & 09 JUILLET
18 & 19 JUILLET
05 & 06 AOÛT
22 & 23 AOÛT
09 & 10 SEPTEMBRE
19 & 20 SEPTEMBRE
10 & 11 OCTOBRE
21 & 22 OCTOBRE
18 & 19 NOVEMBRE
21 & 22 NOVEMBRE
12 & 13 DÉCEMBRE
23 & 24 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

M. ARIF EMRE ATAS
07 69 75 92 60
GRAINEDORATEUR93@GMAIL.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

L’EGALITÉ DES CHANCES :
COMMENT LA DÉFINIR ET QUELS

EN SONT LES ENJEUX ?

 DEROULE

Jour 1

Matin

Jeu pour briser la glace,
découvrir les autres
volontaires et partager ta
mission de service civique
Jeu “Vérité ou mensonge”
pour présenter les
formateurs et découvrir les
missions et valeurs de
l’association  
Exprime ton avis, écoute
les autres, bouge selon ton
opinion et construis
collectivement la
définition du concept

Après-midi

Kahoot pour découvrir et
réviser tes droits et
devoirs, comprendre les
modalités du Service
Civique tout en s’amusant
et en échangeant 
En petits groupes, chaque
équipe reçoit un contexte
lié à l’égalité des chances.
Votre mission : imaginer et
jouer une saynète qui
illustre le thème

Jour 2 

Matin 

Participe à un jeu qui
illustre les inégalités et
l’égalité des chances.
Bouge, prends position et
découvre concrètement
les différences de parcours
Analyse collective des
résultats du jeu, partage
tes impressions et écoute
celles des autres.
Maitrise les techniques du
silence. regard, Gestuelle
et Voix

Après-midi

Découvre et teste les
techniques pour construire
un bon argument,
répondre aux objections et
structurer ton discours de
façon convaincante.
Mets en pratique tout ce
que tu as appris :
arguments, réfutations,
écoute et prise de parole.
Exprime ton avis, échange
avec les autres et participe
à la construction collective
du débat. 
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https://forms.gle/NVLrYii5gML5MiYK7
https://forms.gle/NVLrYii5gML5MiYK7
https://dulala.fr/formation-civique-et-citoyenne/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

16 & 17 FÉVRIER
02 & 03 AVRIL
21 & 22 MAI
15 & 16 JUIN
03 & 04 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

CONTACT  

MME VALERIE GANDY
01 30 31 89 42
VALERIE.GANDY@LIGUE95.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée !

Jeu booster" de
présentation 
Interview croisée
Les 8 principes
fondamentaux du
dispositif du service
civique

Après-midi

Jeu booster 
L'engagement quesaco ?
: Introduction à
l'engagement et ses
différentes formes, les
différentes formes
d'engagement citoyen 
 Brainstorming
La notion de projets 
S'essayer à la création de
projets 
Bilan de la première
journée

Jour 2 

Matinée

"Jeu booster" 
Présentation des
projets associatifs
engagés
Débat autour de la
citoyenneté  

Après-midi 

Jeu booster "Evolution"
Quiz Laïcité 
Laïcité story : Apporter des
définitions aux différents
termes souvent
polémiques entourant le
concept de laïcité
Mots croisés valeurs de la
république
Retour quiz laïcité
Bilan "lettre à l'agence du
service civique "
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ENGAGEMENT, VIE ASSOCIATIVE
ET LAÏCITÉ

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8AnAbiEYMRdRmKhNdeHkaqM0B2gj_jBu4T4fjygY__ZVQeQ/viewform


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

28 FÉVIER ET 01 MARS
27 ET 28 JUIN
05 & 06 SEPTEMBRE
24 & 25 OCTOBRE
19 & 20 DÉCEMBRE

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

M. MOHAMED YAGOUBI
06 61 22 23 25
POSITIVETAVILLE@YAHOO.COM

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

TOUS EGAUX

 DEROULE

Jour 1

Matin

Accueil, présentation
croisée des volontaires,
droits et devoirs du
volontaire en service
civique (quizz)
Présentation de la frise
sur la laïcité avec les
principales dates /
points de repères

Après-midi : Laïcité et faits
religieux

Jeux de rôle :
comprendre par
l’expérience
Les volontaires
incarnent des
personnages dans des
situations où la laïcité
où la gestion des faits
religieux intervient
Quizz Kahoot sur les
idées reçues en matière
de faits religieux et
laïcité
Vrai ou faux sur les
droits liés à la liberté
religieuse
Mini défis chronométrés

Jour 2 : 

Courtes vidéos
scénarisées
Diffuser ou créer des
petites saynètes
montrant des situations
du quotidien.
Décryptage et
proposition « que feriez-
vous à leur place » ?
Théâtre forum : une
scène problématique est
jouée par le formateur, le
public doit intervenir,
proposer des actions,
remplacer un acteur,
transformer la scène
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mailto:positivetaville@yahoo.com
mailto:positivetaville@yahoo.com
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

26 & 27 FÉVRIER
24 & 25 MARS
09 & 10 AVRIL
28 & 29 MAI
22 & 23 JUIN
09 & 10 JUILLET

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE
REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

LE CONTENU DE LA FORMATION

 DEROULE

Jour 1

Matinée : Présentation, accueil,
cadre et questions réponses sur le
Service Civique

Dialogue sur l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux, Vidéos

Après-midi : Respect des
différences

Être capable de comprendre et
d’expliquer les mécanismes de
construction des discriminations
Être capable de définir et
distinguer un stéréotype, un
préjugé et une discrimination
Être capable de préciser les
recours existants face aux
discriminations
Prendre du recul et être critique
sur les discriminations courantes
dans notre société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour combattre ces
discriminations

Jour 2  Sport et
engagement

Matinée : Justice

Etre capable de repérer et
comprendre les principes
fondamentaux de la
République (symboles,
institutions, laïcité, ...)
Etre capable d'identifier et
différencier les 3 pouvoirs
Etre capable de
comprendre le
fonctionnement de la
justice en France
Etre capable de connaître
ses droits et devoirs
judiciaires

Après-midi : Laïcité et faits
religieux

Être capable de distinguer
une conviction, d’une
origine, d’une nationalité
Être capable de nommer
les éléments essentiels de
différentes convictions
Être capable de préciser le
vocabulaire religieux
Être capable de définir le
principe de laïcité en
France
Être capable d’illustrer la
laïcité dans la vie
quotidienne
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DROITS ET DEVOIRS DU VOLONTAIRE,
INTRODUCTION AUX DISCRIMINATIONS,

LAÏCITÉ ET JUSTICE

https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX NON ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

Des adaptations peuvent être
demandées au moment de
l’inscription en ligne

CONTACT  

MME MYRIAM COURBET
07 61 13 38 94
MCOURBET@UNISCITE.FR

CLIQUER POUR
S’INSCRIRE

DROITS ET DEVOIRS DES
VOLONTAIRES, INTRODUCTION AUX

DISCRIMINATIONS ET INÉGALITÉS

 DEROULE

Jour 1

Matin

Dialogue sur
l'engagement
Retours sur la mission
Débats libres, Jeux,
Vidéos

Après-midi : Agir pour la
citoyenneté

Être capable de
comprendre et
d’expliquer les
mécanismes de
construction des
discriminations
Être capable de définir
et distinguer un
stéréotype, un préjugé
et une discrimination
Être capable de préciser
les recours existants
face aux discriminations
Prendre du recul et être
critique sur les
discriminations
courantes dans notre
société
Réfléchir ensemble aux
méthodes pour
combattre ces
discriminations

Jour 2 : Genre et
inégalités

Etre capable de faire la
différence entre les
notions de sexe,
d'identité de genre,
d'expression de genre et
d'orientations sexuelles
et de l’expliquer ;
Identifier et
contextualiser les
moments clés de
l'évolution des droits des
femmes et de la
communauté LGBT+;
Mesurer et prendre
conscience des inégalités
de genre persistantes en
France et dans le monde
et de leurs origines
communes ;
Identifier des leviers
d'action et des ressources
mobilisables pour agir en
faveur de l'égalité de
genre.
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https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/
https://formation.uniscite.fr/


ORGANISME FORMATEUR 

DATES

22 & 23 JUILLET

ACCESSIBILITÉ

LOCAUX ACCESSIBLES AUX
PERSONNES A MOBILITE REDUITE

CONTACT  

MME LUCILE POUSSET
01 30 32 03 72
LESZHERBESFOLLES@GMAIL.COM

MAIL POUR
S’INSCRIRE

 DEROULE

Jour 1

Matinée 

Présentation individuelle
des participant·e·s 
Visite du site et
découverte des
installations éco-
responsables.
Temps d'échange sur
son engagement
quotidien 

Après-midi 

Visite d'un espace
naturel de la structure
Reconnaissance ou
apprentissage de la
biodiversité qui nous
entoure et comment la
respecter  
Création d'un
aménagement pérenne
pour la biodiversité
animale et végétale
Temps d'échange sur la
première journée

Jour 2 

Matinée 

Comment adopter un mode
de vie et de consommation
plus écoresponsable et
durable ?
Comment devenir acteur de
son économie durable ?
Observation de cas concrets
avec les solutions et
améliorations à apporter.
Remplissage d'une fiche d'un
cas concret et solutions à
proposer.
Présentation de chaque
action proposée.

Après-midi 

Comment utiliser des
installations écoresponsables
au quotidien ? 
Exemple pour le cas de
l'association les Z'herbes
folles.
Bilan

FCC du
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L'ENVIRONNEMENT AU
QUOTIDIEN
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mailto:leszherbesfolles@gmail.com
mailto:leszherbesfolles@gmail.com
mailto:leszherbresfolles@gmail.com



