Ambassadeurs Sante

Mentale

Notre Mission

S

Notre mission:

Sensibiliser et contribuer a la
déstigmatisation de la santé mentale
aupres des jeunes de 16 a 25 ans, grace a
des actions de pair-a-pair menées dans
leur département, dans le cadre d’'un
dispositit gratuit.

Seine-Saint-Denis 2021

Paris 2022

Yvellines 2023

Val-de-Marne 2024

Hauts-de-Seine 2025
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Leschiffres 2024/2025

2357
Jeunes sensibilisés

199
Ateliers animés

38
Volontaires formeés

95%
Ont réiléchi a leur
propre santé mentale

94%

Ont appris a mieux
identifier des
solutions face aux
difticultés

919%
Se sentent plus a
'aise pour consulter
un professionnel
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