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Psychologue écologiste ?

Le modèle écologique de 
Brofenbronner

Eco-psychologue ?

� L’individu est construit par 
son milieu. 

� L’individu peut agir sur son 
milieu
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Peter Plant 

� Quel est l’impact 
environnemental d’un parcours 

professionnel ?

Jean Guichard

� Les interventions d’accompagnement à 
l’orientation peuvent-elles encore se 

limiter à aider les personnes à construire 
des perspectives d’avenir donnant sens à 

leur existence sans se demander par 
quelles vies actives elles pourraient 

contribuer à un développement humain, 
durable et équitable ?
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L’éco – anxiété

� Etude du Lancet planet, 2021 

� 3/4 des 16-25 ans jugent le futur 
« effrayant »

� 45 % affirment que l’anxiété 
climatique affecte leur vie 
quotidienne de manière 
négative, qu’il s’agisse de 
dormir, de se nourrir, d’étudier, 
d’aller à l’école ou de 
s’amuser.

� Conseil économique, social et 
environnemental (CESE), 2023

� 80% des Français se disent « 
inquiets des conséquences du 
dérèglement climatique sur le 
monde »

� Observatoire de l’éco-anxiété 
(OBSECA)

� 75% des répondant.e.s sont 
éco-conscient.e.s, c'est-à-dire 
conscient.e.s et préoccupées 
par les enjeux 
environnementaux.

� Parmi les éco-conscient.e.s, 
20% peuvent être considéré·e·s
comme éco-inquiets, c'est-à-
dire qu’iels se tiennent 
informé.e.s des enjeux 
environnementaux jusqu’à les 
ressasser.

� Enfin, 5% des répondant.e.s
sont éco-anxieux·ses, et 
ruminent en permanence les 
mauvaises nouvelles relatives à 
l’environnement.

4

Delphine Riccio - Accompagner à l'ère de l'anthropocène

Politico -anxiété

05/05/2026



05/05/2026

Delphine Riccio - Accompagner à l'ère de l'anthropocène

5



6

05/05/2026Delphine Riccio - Accompagner à l'ère de l'anthropocène



le travail ne répond pas nécessairement 
aux besoins/intérêts du bien commun.

� Le non renouvellement de la génération agricole ; la moitié des 
agriculteurs seront partis à la retraite entre 2020 et 2030

� La difficulté reprise de 300 000 entreprises d’artisanats 

� boucherie, chaudronnerie et tôlerie, couverture, carrosserie 
automobile, boulangerie, cordonnerie

� L’« Aide à domicile » est l’un des métiers les plus fortement en 
tension de recrutement alors que nous faisons face à un 
vieillissement de la population.
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Orientation Individuelle / Orientation Collective

Qu’est-ce que tu 
veux faire plus tard ?

Quelle société voulons-
nous construire demain ?
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Exemple d’une séance : « De quoi avons-nous 
besoin pour un monde meilleur ? »

� Modalités :+ 3-5 jeunes par groupe, feuilles A3

� Déroulé

1. Choix d’un thème par groupe - 5min

2. Dessins – mots clefs - 10 min

3. Mise en lien avec des métiers - 15min

� Mise en commun
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Le problème culturel d’une société thermo-
industrielle
Anticipation et prospective

L’ère de l’anthropocène � Définition : Nouvelle époque 
géologique caractérisée par 
l’influence de l’être humain sur la 
géologie et les écosystèmes. 

=

� Les activités humaines ont un 
impact sur les conditions 
d’habitabilité de la planète.

=> Exemple : Dérèglement 
climatique  
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32%

19%

18%

16%

11%

4%

Voitures, poids lourds , utilitaires, avions, autres…

Elevage, culture, engins agricoles et chauffage des serres, engrais chimiques,…

Construction, chimie, métallurgie, agroalimentaire, 

autres,…

Résidentiel, tertiaire

Production d’énergie, raffinage du 

pétrole, chauffage urbain, autres,..

Stockage des déchets, autres…
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Quelles sont les causes du dérèglement climatique ?
Émissions de CO2eq, par secteur, en France, en 2022
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Objectif : Passer de 10t à 2t avant 2050
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https://nosgestesclimat.fr/



Combien on pollue ?
Les ordres de grandeur -chez Anatole
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9 Limites planétaires

� Les conditions d'habitabilité sont 
représentées par les 9 limites 
planétaires comme définies par 
Johan Rockström et l'équipe 
internationale de chercheurs, 
réunie autour du Centre de 
Résilience de Stockholm.

Source : Stockholm Resilience Center (2023)
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La double contrainte carbone

Limiter les émissions de 
GES pour limiter le 
dérèglement climatique

La raréfaction des ressources 
naturelles – anticiper, prévoir

� Le transport

� L’alimentation

� Le bâtiment

� L’industrie

� Le pétrôle

� Le gaz

� Le charbon

� … Et aussi les métaux, le sable, le 
cuivre. 
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PTEF = Plan de Transformation de l’Economie Française
Quelle économie en 2050 pour respecter l’Accord de Paris ?

Ilnousfautunplan.fr

Deux concepts clé :  ECONOMIE CONCRETE et  RESILIENCE .

B
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Tous les secteurs professionnels sont amenés à évoluer

TOURISME, HÔTELLERIE, 
RESTAURATION

ARTS, METIERS D’ART, CULTURE

DROIT, IMMOBILIER

BÂTIMENT, TRAVAUX PUBLICS

COMMERCE, ECONOMIE, 
GESTION

ENSEIGNEMENT

INFORMATION, COMMUNICATION

DEFENSE, SECURITE

INDUSTRIE
(électronique, énergie, qualité, 

sécurité, informatique, maintenance, 
matériaux, mécanique)

SANTE, SOCIAL

SCIENCES HUMAINES

AGRICULTURE, ENVIRONNEMENT

SPORT

SCIENCES
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Véhicules intermédiaires
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Anthropocène ou capitalocène ? 
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Développer une éthique en 
orientation
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Nos modèles et outils d’orientation construient
dans une société thermo-industrielle.
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Pas de transformation écologique sans justice sociale

La théorie du Donut – Kate Raworth
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Renverser les règles des diplômes et de la 
hiérarchie des métiers. 
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Les emplois pour répondre aux besoins de 
la transformation socio-environnementale

� Transport

� Cycles + 323 000 emplois

� Train

� Agriculture

� + 540 000 agriculteurs

� Bâtiment 

� - 150 000 dans la construction

� + 100 000 dans la rénovation
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� Hygiène 627 000

� Agents d’entretien 328 000

� Aide à domicile 224 000

� Ménage 75 000

� Reprise d’entreprise artisanale

� 300 000 boulangers, bouchers, 
chaudronnerie et tôlerie, couverture, 
carrosserie automobile, cordonnerie, 
etc

05/05/2026



Formes d’organisation de travail
Autonomie et responsabilité collective

� ESS Economie sociale et solidaire

� SCOP Société coopérative de 
Production

� SCIC Société coopérative 
d’intérêt collectif

� CAE Coopérative d’Activités et 
d’Emploi
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Changement de postures professionnelles
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Aline Muller Guidetti et Sabrina Tacchini

05/05/2026Delphine Riccio - Accompagner à l'ère de l'anthropocène

32



Merci pour votre attention

Delphine RICCIO

delphine.riccio@protonmail.com
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