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Enrichit les vies, ouvre les esprits.

Erasmus Days 2026 : déja 10 ans !

o

En 2026, les Erasmus Days célébrent leur 10¢ édition, autour du
theme « Apprendre et s’épanouir: des talents pour demain ».

A cette occasion, les éléves et les personnels des écoles et
établissements membres des consortia Erasmus+ de I'académie de
Paris, dans les secteurs de I'enseignement scolaire (SCO) et de
I'enseignement et de la formation professionnels (EFP), ont
contribué a une présentation collaborative. Autant de témoignages
qui illustrent les compétences développées, les talents révélés et les
horizons ouverts par les mobilités européennes.

Grdce a Erasmus+, ... découvrez I'impact de ces mobilités a travers
celles et ceux qui les ont vécues.
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Grace a Erasmus+, j ai appris 4 m’adapter, a partager
mes pratigues et a enrichir mes pratigues
professionnelles gréice a I’ ouverture européenne.

Séverine Legrand
Professeure des écoles

Ecole élémentaire

Alexandre Dumas




E3
ACADEMIE

DE PARIS

Liberte
Egalité
Fraternité

. D . Erasmus+ ) o )) ’ 1 O ee“;le'*w"

& COMPETENCES

Enrichit les vies, ouvre les esprits. ACADEMIE DE PA _
ERASMUS+ PARIS| ‘ o Erasimus Days

Grace a Erasmus+, j’ai appris a prolonger I’ élan des
Jeux de Paris 2029 par la mobilité, la découverte

d’autres cultures et le partage de nos pratigues.

Séverine Legrand

Ecole élémentaire
Alexandre Dumas
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, j ai appris a découvrir le
patrimoine culturel a Athénes.

Grace a Erasmus+, j ai appris 4 communiguer
avec les éléves d’Athénes.

/
Eléeves de CMla et CMIb

Ecole élémentaire
Alexandre Dumas
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Grace a Erasmus+, )’ ai appris a enrichir mes
pratigues professionnelles.

Mwme Chitteray

Directrice
Ecole élémentaire
Alexandre Dumas
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Grace o Erasmus+, )’ ai pu rencontrer des

personnes fabuleuses et motivées, me faire
des amis et découvrir une autre facette de
mes éléves. I’ai pu leur faire découvrir un
autre monde. Best part ever.

Dominigue Blaive

Professeure d’anglais
Lycée professionnel
Gustave Ferrié

Enrichit les vies, ouvre les esprits. ACADEMIE DE PARIS

&

Erasmus+ ) TEEES))

1 O :;ahon

Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, J’ai fait de belles rencontres
avec les éléves partis avec moi et ceux du lycée
Amerigo Vespucci. A Rome, j’ai découvert la ville, ses
monuments-et ses traditions, tout -en-améliorant

| “mon italien et en gagnant en autonomie.

Mais surtout, j’ai découvert de nouvelles recettes qm
m’ont permis de mieux connaitre la gastronomie
ltahenne. Je garde de trés bons souvenirs de cette
expérience !

Eléve en bac pro cuisine

Lycée professionnel Belliard
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“Grace a Erasmus+, jai appris gue les éléves
pouvaient souhaiter faire leur travail en

Grace a Erasmus+, j’ai appris que la danse ‘ -autonomie en classe-a leur-bureau, mais

efface les frontiéres !

S.Clerc

Conseiller pédagogique EPS
CPC EPS Circonscription 16

aussi par terre dans la bibliothégue, sur
une table dans un couloir, isolés des autres

ou au contraire a plusieurs autour d'une
table... et gue |'école pouvait le permettre.

Pegqy Colcanap

Principale du collége
Suzanne Lacore
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Eléves de 'EREA Eugénie Brazier
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Erasmus Days,

Grace a4 Erasmus+, j'ai partagé le quotidien de personnes
formidables qui avaient les mémes convictions gue les
miennes pour le bien étre des enfants.

Céline Lurier

Directrice
Ecole maternelle Pointe d’Ivry
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Grace a Erasmus+, j'ai eu des souvenirs avec mes
amis. Cela m'a aidé & améliorer ma confiance en
moi, gagner en autonomie et en expérience
professionnelle. J'ai découvert une autre culture
Ca a été une trés belle expérience.

Eléves

Lycée Professionnel

Gustave Ferrié
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Erasmus Days,
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Grace a Erasmus+, | ai appris a mieux comprendre le fonctionnement
d’un autre systéme éducatif et a porter un regard différent sur mes
_ propres pratigues professionnelles. J’ai découvert un nouveau pays,
Estonie, et une nouvelle ville, Tallinn, ainsi gue sa culture et son
" environnement. |
J’ai également partagé des moments précieux avec des enseignantes et
enseignants de la circonscription, avec la conseillere pédagogigue et avec
les personnes qui nous ont accueillis sur place et qui nous ont réservé un
magnifigue accueil.

Cette mobilité a été une belle aventure humaine, riche de
sérendipité, de belles rencontres et de découvertes, tant
professionnelles gu’ humaines. Elle m’a permis d’échanger avec des
professionnels venus d’un autre horizon et de revenir avec de
nouvelles perspectives sur mon propre environnement professionnel.
Jerome David ' ' Au-dela des connaissances et des pratigues découvertes, je retiens
surtout la richesse des échanges et la dimension collective de cette

Inspecteur de I’Education expérience.

Nationale Circonscription 10B
Recollets
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Enrichit les vies, ouvre les esprits. ACADEMIE DE PARIS
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Grace a Erasmus+, nous avons Grace a Erasmus+, nous avons
appris l'architecture et la culture appris a vivre dans une- ville

berlinoise. étrangére.

Grace a Erasmus+, nous avons
appris l'autonomie et la confiance
en soi.

Grice a Erasmus+, nous avons

appris a découvrir I’ ambiance
d’une ville.

Grace a Erasmus+, nous avons
appris a visiter une ville, ses

monuments, ses boutigues, ses Eléves de lére TEBEE et TEBAA
spectacles, ses restaurants.

Lycée professionnel
Hector Guimard
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Grace a Erasmus+, nous avons
appris a travailler sur un énorme
projet architectural.

Grace a Erasmus+, nous avons
appris a découvrir un nouvel
environnement de travail.

Grace a Erasmus+, nous avons
appris a découvrir un nouveau pays
et une nouvelle culture.

Enrichit les vies, ouvre les esprits.
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Grace a Erasmus+, nous avons
appris a nous confronter a une
langue étrangére.

Grace a Erasmus+, nous avons
appris a vivre ensemble.

Eléves de lére TEBEE et TEBAA

Lycée professionnel
Hector Guimard
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Erasmus Days,
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Grace a Erasmus+, J ai appris qu’en Suéde, les
enfants bénéficient de récréations actives
animées par des adultes, pouvant faire de la cour
un lieu de mouvement, de jeu (activités de Sophie Cheyrou
cohésion) et de lien entre les éléves
(coopération, entraide...). Professeure d’EPS

Lycée d Etat Jean 2ay
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Grace a Erasmus+, |’ ai pu découvrir
une nouvelle ville, une nouvelle
culture.

Grace a Erasmus+, j’ai découvert
une nouvelle culture, j’ai pu-
profiter de mes amis.

i Grace a Erasmus+, j ai appris a apprendre I'espagnol, a
Gréce & Erasmus+, jai appris la connaitre la culture catalane, a wmieux connaitre les
culture espagnole, leur mode de vie Espagnols (leur routine, leur joie de vivre). J’ai trés aimé ce
et j ai pu découvrir la nourriture. voyage, j ai aussi appris I histoire de la ville gui est riche.
| Merci beaucoup Erasmus !

Gréce a Erasmus+, j’ai appris & mieux parler espagnol, connaitre la culture de la
catalogne, rencontrer des personnes catalanes : leur histoire, leur tradition, leur
routine... J'ai pu goiiter les chouchous (HYPER BON INCROYABLE !!!), le cacolac. '
J’ai pu connaitre I’ histoire de la ville, du guartier. I’ ai bien aimé I’ambiance de la ville, Eléves et professeurs
elle est apaisante, calme, tout le monde est de bonne humeur, pas comme Paris !
MERC! Erasmus ! | Lycée polyvalent d’Alembert
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Grace a Erasmus+, j ai appris leur culture culinaire.
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, j ai appris 4 étre plus autonome,

‘ s lbs o . ) . I : 3 _ N P . '
Nous avons visité plusieurs monuments. J'ai appris a m’ouvrir aux autres et a découvrir une nouvelle

leur maniére d’enseigner. Le systéme scolaire est
différent.

Grace a Erasmus+, j’ai vu les éléves s’épanouir et apprendre a avoir
confiance en eux et se dépasser. La plupart ont ouvert leurs champs
des possibles, tous les réves sont atteignables, il faut juste s’en
donner les moyens. lls I’ont compris, car beaucoup ont eu des
propositions d’embauche !

Cela a été possible gréace aux financements d’Erasmus. Merei a

| Erasmus de rendre leurs réves réalisables !

Grice a4 Erasmus+, )’ ai aimé le voyage. Nous avons
visité les beaux endroits touristiques et appris
I’ histoire de la ville.

culture.

Eléves et professeurs

Lycée polyvalent o’ Alembert
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_Gréce a Erasmus+, j ai appris a apprécier une

nouvelle culture, a plus connaitre mes camarades et catalan. Leurs plats traditionnels et la vie de Gérone.

a communiguer avec les habitants locaux.
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, j ai appris a me cultiver gue ce soit dans les différents
cultures modernes ou le renforcement de la langue du pays notamment en
Espagne. J’ai découvert les spécialités de leur alimentation, j’ ai visité des
monuments qui m ont permis d’en savoir plus sur le passé du pays, leur
fonctionnement actuel... |
Je me suis aussi fait des amis espagnols. Le fait de leur parler en espagnol
m’a permis et me permet encore d’approfondir mon langage.

Grace a Erasmus+, ) ai appris le quotidien et la
_culture des Espagnols a Gérone. 1l y avait des
variantes dawns la langue espagnole comwme ils parlent

Les différences entre leur systéme scolaire et le
nétre (le leur est meilleur).

Eléves et professeurs

Lycée polyvalent d’ Alembert
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__Grace a Erasmus+, )’ ai découvert de nouvelles
cultures alimentaires (chouchou), des villes et les
relations éleves-profs qui sont trés différentes des
notres. lls ont une relation trés fusionnelle et
amicale.

Grace a Erasmus+ J al appns et découvert une
nouvelle culture, et jai rencontré des nouvelles
personnes. Cette expérience m’a permis de sortir de
ma 2o0ne de confort et d’en apprendre plus.

Enrichit les vies, ouvre les esprits.
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+ ,J ai appris qu’on parlalt
catalan au nord de I Espagne. Les villes sont
assez anciennes. Les éléves sont trés
_amicaux avec leur prof.

Eléves et professeurs

Lycée polyvalent d’Alembert
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Grace a Erasmus+, j ai appris a interroger les
modalités du co-enseignement et de I enseignement

bilingue, notamwment lorsque deux langues sont
utilisées parallélement.
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Erasmus Days,

Sophie Braillon

Directrice

Ecole élémentaire Bessiéres
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Grace a Erasmus+, J'ai appris a apprécier I existence
d’un cadre national commun pour les programmes de
)’ Education nationale frangaise.

i

ERASMUS+ PARIS

Erasmus+

Enrichit les vies, ouvre les esprits.
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Erasmus Days,

Marianne Affolter
Professeure des écoles

Ecole élémentaire Bessiéres
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Gréce a Erasmus+, j ai eu la chance d’accompagner
chague année une dizaine d’éléves a Dublin avec
~Madame Desjours. Cette mobilité est enrichissante
pour eux, mais aussi pour moi : je découvre I évolution
de la restauration en Irlande dans les établissements
qui les accueillent et je pratiqgue mon anglais général
et professionnel au contact de leurs tuteurs.
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Erasmus Days,

C’est aussi P occasion de mieux connaitre les éléves
en dehors du cadre scolaire. Un climat de confiance
et de complicité s’installe, qui facilite ensuite leur
accompagnement lors des travaux pratigues et des
événements au lycée. Il y a clairement un “avant”
et un “aprés” la mobilité ! *

Carole Darney

Enseignante et
accompagnatrice
Lycée professionnel Belliard
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, )’ ai eu la chance d’accompagner six
éléves cuisiniers lors d’un séjour pédagogique au lycée
hételier Vespucci a Rome. Leur stage et les échanges
avec les éléves et professionnels italiens leur ont permis
de découvrir de nouvelles pratigues, tout en-explorant le
_patrimoine culturel et gastronomigue romain.

Cette expérience a renforcé leur autonowmie, leur ouverture aux

autres et la cohésion du groupe. Un repas convivial offert par
I’ établissement a cloturé ce séjour riche en découvertes
professionnelles et humaines.

Xavier Renty
Enseignant et accompagnateur

Lycée professionnel Belliard
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Enrichit les vies, ouvre les esprits. ACADEMIE DE PARIS

Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, nos éléeves portent un regard ouvert
sur le monde. En tant gu’enseignante de langue, il me

parait essentiel d’offrir a4 tous des occasions de
pratiguer la langue dans des situations authentiques.
Cette ouverture internationale est indispensable pour
former de futurs professionnels de la restauration.

Les mobilités les encouragent a sortir de leur 2one de confort et a
découvrir d’autres cultures. lls prennent conscience de leur capacité

a gérer seuls de nouvelles situations et gagnent en confiance. Cette
évolution se ressent dans leur attitude et leur engagement.
Plus dynamigues et plus matures, ils savent mieux se valoriser :

autant d’atouts pour leur insertion professionnelle.

Frédérigue Desjours
ERAEI et enseignante
d’anglais
Lycée professionnel Belliard
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Grace a Erasmus+, |’ ai appris que voyager, c’est aussi changer de

regard sur le monde et sur soi-méme.

A Dublin, sortir de mes habitudes m’a permis de faire des
découvertes inattendues, de trouver ma place dans un nouvel
environnement et-de communiguer malgré les différences. I ai

compris gue Pon grandit aussi en acceptant de ne pas tout maitriser.
Je retiens surtout qu’il faut parfois quitter ce que I’on connait pour
découvrir une version de soi que I’on ne connaissait pas encore.

Eléve en bac pro cuisine

Lycée professionnel Belliard
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, j ai appris a sortir de ma 2one de
confort et a devenir plus autonome. Partir trois semaines
en-Irlande, loin de ma famille et de mes habitudes, m’a
plongée dans une nouvelle langue et une autre culture. Au

début, j’ avais peur de ne pas comprendre ou de mal
m’ exprimer, mais parler anglais chague jour m’a permis

de progresser et de prendre confiance en moi.

Vivre en famille d’accueil m’a fait découvrir le guotidien
des Irlandais. J’ai aussi appris a me débrouiller seule pour

mes trajets et 4 m’adapter a une nouvelle facon de
travailler. Aujourd’hui, je garde un trés bon souvenir de
cette expérience qui m’a fait grandir, m’a rendue plus
indépendante et m’a donné envie de découvrir d’autres
| pays par moi-méme,

Eléve en service et
commercialisation et certification
de spécialisation bar

Lycée professionnel Belliard
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Grace a Erasmus+, ) ai eu la chance de passer
quatre semaines a Dublin et de faire un stage en
tant que serveuse dans un restaurant étoilé
Michelin. Hebergee dans une fawmille trés
accueillante, j’ai pu découvrir le guotidien et la

| culture irlandaise.
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Erasmus Days,

T’ ai particulierement aimé notre randonnée a Howth avec
ma classe : les paysages magnifigues et I’ arc-en-ciel aprés
la pluie restent un souvenir marguant. La gentillesse des
habitants et la découverte de Dublin ont aussi contribué a
rendre ce séjour trés enrichissant.

Cette expérience m’a donné envie de retourner-en Irlande !

Eléve en bac pro service et
comwmercialisation

Lycée professionnel Belliard
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Grace a Erasmus+, )’ ai appris a surmonter la barriére de la
langue sur-le terrain. Les premiers jours-a -Dublin, j’ avais
peur de ne pas comprendre les consignes ou de bloguer au
téléphone ou en communiquant avec les autres. Finalement,
en osant poser des guestions et en échangeant tous les
jours avec des irlandais, j’ai pris confiance en moi et j’ai
réalisée que je pouvais étre totalement efficace dans une
équipe, une famille et un entourage anglophone.

Grace & Erasmus+, J’ai appris 4 Dublin, en Irlande, a
me débrouiller seul dans une ville d'un pays |
gue je ne connaissais pas. Je m'y suis créé de
magnifigues souvenirs ainsi que des liens en plus
de gagner en expérience au wiveau de la cuisive.

Eléve en bac pro service et Eléve en bac pro cuisine en
commercialisation stage a Dublin

Lycée professionnel Belliard Lycée professionnel Belliard
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Grace a Erasmus+, j ai appris beaucoup de choses. I’ ai su
faire des rencontres amicales avec les personnes gui
étaient partis avec moi mais aussi avec les éléves du Lycée
Amerigo Vespuccil I’en garde de trés bons souvenirs. I ai
pu découvrir la ville, les traditions les monuments,
Varchitecture... 3'ai su aussi travailler la langue et méme
I’ améliorer. J’ai pu me débrouiller seule, étre autonome.
Mais surtout le plus important, j’ai pu découvrir des
recettes italiennes gue je ne connaissais pas forcément, ce
qui m’a fait encore plus découvrir la gastronomie italienne.

Eléve en CAP cuisine puis en
FCIL Cuisine Durable

Lycée professionnel Belliard
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, )’ ai élargi ma vision de la
restauration en découvrant de nouveaux plats et

une autre culture. I’ai aussi appris ¢ me
débrouiller seule et gagné en autonomie. Cette
expérience m’a aidée a grandir. '

Eléve en bac pro service et
comwmercialisation

Lycée professionnel Belliard
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, j’ai appris qu’on
était des citoyens européens.

Thanks to Erasmus+, | have learnt

that we all are citizens from Europe.

Grazie a Erasmus+, ho lmparato
che noi siamo cittadini europei. Eléves du collége

Boris Vian
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Grazie a Erasmus+, ho viaggiato in ltalia.

Grace a Erasmus+, j ai appris 4
développer des interactions sociales
dans d’ autres langues.

Grace a Erasmus+, j’ai rencontré des
italiens.

&

1 O :;ahon

Erasmus Days,

Grace a ‘Erasmus+ ,J ai découvert le

o vivre comme un 8léve italien.

Thanks to Erasmus+, | have learned to
have social interactions in other
languages.

Grace a Erasmus+, j ai pu visiter
Rowme. |

systeme scolaire italien et jai appris

Eléves du collége
Boris Vian
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Grace a Erasmus+, j’ai découvert la
différence des horaires de cours en
Italie par rapport a la France.

_ A | S J . |
Grace a Erasmus+, j ai appris
comment communiguer avec les gestes
italiens.

Thnaks to Erasmus+, I've discovered

A N 9 _ o . | -
the Italian school system and live like Grace a Er ASMUS - al.apPILS GUE les
an iEalian student italiens ont des bons accents anglais.

Grazie a Erasmus+, ho imparato a | | |
migliorare il mio inglese e il mio Grazie a Erasmus+, ho imparato a
italiano. — fare una pizza.

Eléves du collége
Boris Vian
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Thanks to Erasmus+, I’ve dlscovered Grazie a Erasmus+, ho imparato a
~ many monuments. comunicare con persone diverse.

Grace a Erasmus+, j’ai découvert les
spécialités des différents pays de

Thanks to Erasmus+, | have learned
I’Europe.

many things about their school.

Grace a Erasmus+, j’ai appris a faire Grace a Erasmus+, )’ ai appris 4 me
des caricatures. présenter en plusieurs langues.

Eléves du collége
Boris Vian
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Thanks to Erasmus+ | have seen the 6race d Erasmus+, jai appris 4 falre

colosseum in Rome ! | une piaaa.

: , , G i , , ‘ A 8 - J . -
Grace a Erasmus+, j’ai pu parler avec 6' Qe d Erasmus+, J ai appris que ’95\
les autres dans d’autres langues éléves italiens terminaient les cours a
| 16h10.

Thanks to Erasmus+, | have met new __Gréce a Erasmus+, j’ai vu le
people from ltalia. ~ Colisée a Rome !

Eléves du collége
Boris Vian
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‘Grace a Erasmus+, j ai pu voir les Thanks to Erasmus+, | was able to
différences entre les écoles francaises -- -visit Rome.
et italiennes.

s A \ 7 S BRae’ . |
e - . - race a Erasmus+, | ai appris les
‘Grazie a Erasmus+, ho_lmparato a 5 RS J ) P P |
~ it diat o} I | gestes gu utilisent les italiens pour
presenterami in diverse lingue. : :
s exprimer.

Gréce a Erasmus+, j ai appris a
communiguer avec des personnes
différentes.

Eléves du collége
Boris Vian
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Grice a Erasmus+, j ai découvert unm
nouveau monument.

Thanks to Erasmus+, | was able to
visit Rome.,

Grace a Erasmus+, jai découvert les
lignes de métro A, B et € !

A EESy e ' 9 .
Grace a Erasmus+, j ai appris
comment les jeunes italiens parlent.

&
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Erasmus Days,

__Grazie a Erasmus+, ho visto la
differenza della scuola francese e la

scuola italiana

Eléves du collége
Boris Vian
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Erasmus Days,

‘Grace a Erasmus+, j’ai appris les bases de
l'italien durant mon stage a l'opéra de Rome, j'ai
appris comment fonctionnait un atelier de
couture dans un autre pays et guelles étaient les
différences avec le systéme frangais et j'ai pu
développer mes compétences en couture grace a
l'apprentissage du tailleur de l'opéra.

Grace a Erasmus+, j’ai appris a travailler dans un
nouvel environnement professionnel, a sortir de

‘mes habitudes, et 4 développer mes compétences
linguistiques. Cette expérience m’a montré une
maniere de travailler différente, en enrichissant

| ma vision des métiers de la mode.

Eléves du lycée polyvalent
Paul Poiret
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Erasmus Days,
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Munchner
Theater fur Kinder

STAGE DE 1 MOIS A L’ATELIER COSTUME
(JUIN 2026) AVEC ERASMUS

ADRESSE : DACHAVER STR. 46, 80335
MUNCHEN-MAXVORSTADT
TELEPHONE : 089 595454

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Eléves du lycée polyvalent
Paul Poiret
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Eléves du lycée polyvalent
Paul Poiret
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Et nous avons créé notre board final, avec 28 silhouettes et 3 accessoires

Eléves du lycée polyvalent
Paul Poiret
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Erasmus

Des extérieurs
spacieux

Des salles de classes accueillantes

Stéphanie Chaumel
Directrice

Ecole 8lémentaire Littré
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Des couloirs propices 3
'apprentissage ...

Erasmus+

Enrichit les vies, ouvre les esprits. ACADEMIE DE PARIS

.. et a la détente.

Stéphanie Chaumel
Directrice

Ecole 8lémentaire Littré
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Erasmus Days_.
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Du mateériel adapté aux besoins spécifigues des éleves

... pour se défouler.

Stéphanie Chaumel
Directrice

Ecole élémentaire Littré
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6race o Erasmus+ , ) ai appns a
~travailler en éguipe.

Grace a Erasmus+. | ai appris a étre
. )
plus indépendante.

_Gréce a Erasmus+, ) ai appris la
solidarité. |

Enrichit les vies, ouvre les esprits. ACADEMIE DE PARIS
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Erasmus Days,

Grace a Erasmus+, j ai appris une
autre culture.

Grace a Erasmus+, j ai appns a
voyager seul.

6race a Erasmus+, j’ai appns‘
“une autre langue.

Eléves du lycée polyvalent
Martin Nadaud
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Erasmus Days,

_ A 8 - 3 A . \ = ' PR - < ) z X 5 \ .
émc_e a Erasmus+, j al appris a __Grace a Erasmus+, J’al appris a
m’ouvrir a d’autres cultures. m’adapter 4 un autre systéme

professionnel.

Grace 5 Erasmus+. |’ ai appris 5 ”
)

Grace a Erasmus+, j’ ai
dépasser mes préjugés.

—appris a voyager.

~Grace a Erasmus+, jai
appris a résoudre mes
problémes sans mes

Grace a Erasmus+ ,J ai appris a gerer
le temps.

- parents. Eléves du lycée polyvalent
Martin Nadaud
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Grace a Erasmus+, j’ai appris a étre
| responsable.

Gréace 3 Eracmuss. 1 al dporie ot
)

communiguer avec d’autres jeunes gui

ne parlent pas ma langue maternelle.

Grace a Erasmus+, j ai appris a
découvrir d’ autres méthodes de travail.

Erasmus+ ) TEEES))

Enrichit les vies, ouvre les esprits. ACADEMIE DE PARIS
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Grace a Erasmus+ ,J ai appris a gerer

mon budget.

Grace a Erasmus+, | ai appris & ”
)

m’organiser au travail.

Grace a Erasmus+, j’ai
appris a gérer le temps.

eme

ealahon

Erasmus Days,

Eléves du lycée polyvalent

Martin Nadaud
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_Gréce a Erasmus+, j ai appris a Grace & Erasmus+, jai appris qu’il y a
m’adapter a une culture de travail. d’autres possibilités d’emploi.

_ - _ £ 70\ S | J . | \ '
Grace a Erasmus+, [ ai appris a Grace a Erasmus+, j ai appris a

f $ * A communiguer dans uvne autre lanque.
Grace a Erasmus+ Jai appns la développer mown ouverture d esprit. ‘ 9 9

tolérance.

Grice a Erasmus+, J’ ai appris a avoir
confiance en mes capacités.

Grace a Erasmus+, j ai appris a étre
responsable.

Eléves du lycée polyvalent
Martin Nadaud
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Grdce a Erasmus+...et grdce a VOUS !

La DRAREIC Site - Paris remercie chaleureusement I'ensemble
des établissements et tous les participants ayant contribué d
ce mur visuel collectif.

MERCI !

CRASHIS PARIS!




	Erasmus Days 2026 : déjà 10 ans !
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à m’adapter, à partager mes pratiques et à enrichir mes pratiques professionnelles grâce à l’ouverture européenne.
	Séverine Legrand
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à prolonger l’élan des Jeux de Paris 2024 par la mobilité, la découverte d’autres cultures et le partage de nos pratiques.
	Séverine Legrand
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à découvrir le patrimoine culturel à Athènes.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à communiquer avec les élèves d’Athènes.
	Élèves de CM1a et CM1b
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à enrichir mes pratiques professionnelles.
	Mme Chitteray
	Grâce à Erasmus+, j’ai pu rencontrer des personnes fabuleuses et motivées, me faire des amis et découvrir une autre facette de mes élèves. J’ai pu leur faire découvrir un autre monde. Best part ever.
	Grâce à Erasmus+, j’ai fait de belles rencontres avec les élèves partis avec moi et ceux du lycée Amerigo Vespucci. À Rome, j’ai découvert la ville, ses monuments et ses traditions, tout en améliorant mon italien et en gagnant en autonomie.
	Mais surtout, j’ai découvert de nouvelles recettes qui m’ont permis de mieux connaître la gastronomie italienne. Je garde de très bons souvenirs de cette expérience !
	Dominique Blaive
	Élève en bac pro cuisine
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris que la danse efface les frontières !
	Grâce à Erasmus+, j'ai appris que les élèves pouvaient souhaiter faire leur travail en autonomie en classe à leur bureau, mais aussi par terre dans la bibliothèque, sur une table dans un couloir, isolés des autres ou au contraire à plusieurs autour d'une table... et que l'école pouvait le permettre.
	S.Clerc
	Peggy Colcanap
	Élèves de l’EREA Eugénie Brazier
	Grace à Erasmus+, j'ai partagé le quotidien de personnes formidables qui avaient les mêmes convictions que les miennes pour le bien être des enfants.
	Céline Lurier
	Grace à Erasmus+, j'ai eu des souvenirs avec mes amis. Cela m'a aidé à améliorer ma confiance en moi, gagner en autonomie et en expérience professionnelle. J'ai découvert une autre culture ; Ça a été une très belle expérience.
	Élèves
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à mieux comprendre le fonctionnement d’un autre système éducatif et à porter un regard différent sur mes propres pratiques professionnelles. J’ai découvert un nouveau pays, l’Estonie, et une nouvelle ville, Tallinn, ainsi que sa culture et son environnement.
	J’ai également partagé des moments précieux avec des enseignantes et enseignants de la circonscription, avec la conseillère pédagogique et avec les personnes qui nous ont accueillis sur place et qui nous ont réservé un magnifique accueil.
	Cette mobilité a été une belle aventure humaine, riche de sérendipité, de belles rencontres et de découvertes, tant professionnelles qu’humaines. Elle m’a permis d’échanger avec des professionnels venus d’un autre horizon et de revenir avec de nouvelles perspectives sur mon propre environnement professionnel.
	Au-delà des connaissances et des pratiques découvertes, je retiens surtout la richesse des échanges et la dimension collective de cette expérience.
	Jerome David
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris l'architecture et la culture berlinoise.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à vivre dans une ville étrangère.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris l'autonomie et la confiance en soi.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à visiter une ville, ses monuments, ses boutiques, ses spectacles, ses restaurants.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à découvrir l’ambiance d’une ville.
	Élèves de 1ère TEBEE et TEBAA
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à travailler sur un énorme projet architectural.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à nous confronter à une langue étrangère.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à découvrir un nouvel environnement de travail.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à vivre ensemble.
	Grâce à Erasmus+, nous avons appris à découvrir un nouveau pays et une nouvelle culture.
	Élèves de 1ère TEBEE et TEBAA
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris qu’en Suède, les enfants bénéficient de récréations actives animées par des adultes, pouvant faire de la cour un lieu de mouvement, de jeu (activités de cohésion) et de lien entre les élèves (coopération, entraide...).
	Sophie Cheyrou
	Grâce à Erasmus+, j’ai pu découvrir une nouvelle ville, une nouvelle culture.
	Grâce à Erasmus+, j’ai découvert une nouvelle culture, j’ai pu profiter de mes amis.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à apprendre l’espagnol, à connaitre la culture catalane, à mieux connaitre les Espagnols (leur routine, leur joie de vivre). J’ai très aimé ce voyage, j’ai aussi appris l’histoire de la ville qui est riche. Merci beaucoup Erasmus !
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris la culture espagnole, leur mode de vie et j’ai pu découvrir la nourriture.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à mieux parler espagnol, connaitre la culture de la catalogne, rencontrer des personnes catalanes : leur histoire, leur tradition, leur routine… J’ai pu goûter les chouchous (HYPER BON INCROYABLE !!!), le cacolac.
	J’ai pu connaitre l’histoire de la ville, du quartier. J’ai bien aimé l’ambiance de la ville, elle est apaisante, calme, tout le monde est de bonne humeur, pas comme Paris !
	MERCI Erasmus !
	Élèves et professeurs
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris leur culture culinaire. Nous avons visité plusieurs monuments. J’ai appris leur manière d’enseigner. Le système scolaire est différent.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à être plus autonome, à m’ouvrir aux autres et à découvrir une nouvelle culture.
	Grace à Erasmus+, j’ai vu les élèves s’épanouir et apprendre à avoir confiance en eux et se dépasser. La plupart ont ouvert leurs champs des possibles, tous les rêves sont atteignables, il faut juste s’en donner les moyens. Ils l’ont compris, car beaucoup ont eu des propositions d’embauche !
	Cela a été possible grâce aux financements d’Erasmus. Merci à Erasmus de rendre leurs rêves réalisables !
	Grâce à Erasmus+, j’ai aimé le voyage. Nous avons visité les beaux endroits touristiques et appris l’histoire de la ville.
	Élèves et professeurs
	Grace à Erasmus+, j’ai appris à me cultiver que ce soit dans les différents cultures modernes ou le renforcement de la langue du pays notamment en Espagne. J’ai découvert les spécialités de leur alimentation, j’ai visité des monuments qui m’ont permis d’en savoir plus sur le passé du pays, leur fonctionnement actuel…
	Je me suis aussi fait des amis espagnols. Le fait de leur parler en espagnol m’a permis et me permet encore d’approfondir mon langage.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à apprécier une nouvelle culture, à plus connaitre mes camarades et à communiquer avec les habitants locaux.
	Grace à Erasmus+, j’ai appris le quotidien et la culture des Espagnols à Gérone. Il y avait des variantes dans la langue espagnole comme ils parlent catalan. Leurs plats traditionnels et la vie de Gérone. Les différences entre leur système scolaire et le nôtre (le leur est meilleur).
	Élèves et professeurs
	Lycée polyvalent d’Alembert

	Grace à Erasmus+, j’ai découvert de nouvelles cultures alimentaires (chouchou), des villes et les relations élèves-profs qui sont très différentes des nôtres. Ils ont une relation très fusionnelle et amicale.
	Grace à Erasmus+, j’ai appris qu’on parlait catalan au nord de l’Espagne. Les villes sont assez anciennes. Les élèves sont très amicaux avec leur prof.
	Grace à Erasmus+, j’ai appris et découvert une nouvelle culture, et j’ai rencontré des nouvelles personnes. Cette expérience m’a permis de sortir de ma zone de confort et d’en apprendre plus.
	Élèves et professeurs
	Lycée polyvalent d’Alembert

	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à interroger les modalités du co-enseignement et de l’enseignement bilingue, notamment lorsque deux langues sont utilisées parallèlement.
	Sophie Braillon
	Grâce à Erasmus+, j'ai appris à apprécier l’existence d’un cadre national commun pour les programmes de l’Éducation nationale française.
	Marianne Affolter
	Grâce à Erasmus+, j’ai eu la chance d’accompagner chaque année une dizaine d’élèves à Dublin avec Madame Desjours. Cette mobilité est enrichissante pour eux, mais aussi pour moi : je découvre l’évolution de la restauration en Irlande dans les établissements qui les accueillent et je pratique mon anglais général et professionnel au contact de leurs tuteurs.
	C’est aussi l’occasion de mieux connaître les élèves en dehors du cadre scolaire. Un climat de confiance et de complicité s’installe, qui facilite ensuite leur accompagnement lors des travaux pratiques et des événements au lycée. Il y a clairement un “avant” et un “après” la mobilité !
	Carole Darney
	Grâce à Erasmus+, j’ai eu la chance d’accompagner six élèves cuisiniers lors d’un séjour pédagogique au lycée hôtelier Vespucci à Rome. Leur stage et les échanges avec les élèves et professionnels italiens leur ont permis de découvrir de nouvelles pratiques, tout en explorant le patrimoine culturel et gastronomique romain.
	Cette expérience a renforcé leur autonomie, leur ouverture aux autres et la cohésion du groupe. Un repas convivial offert par l’établissement a clôturé ce séjour riche en découvertes professionnelles et humaines.
	Xavier Renty
	Grâce à Erasmus+, nos élèves portent un regard ouvert sur le monde. En tant qu’enseignante de langue, il me paraît essentiel d’offrir à tous des occasions de pratiquer la langue dans des situations authentiques. Cette ouverture internationale est indispensable pour former de futurs professionnels de la restauration.
	Les mobilités les encouragent à sortir de leur zone de confort et à découvrir d’autres cultures. Ils prennent conscience de leur capacité à gérer seuls de nouvelles situations et gagnent en confiance. Cette évolution se ressent dans leur attitude et leur engagement.
	Plus dynamiques et plus matures, ils savent mieux se valoriser : autant d’atouts pour leur insertion professionnelle.
	Frédérique Desjours
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris que voyager, c’est aussi changer de regard sur le monde et sur soi-même.
	À Dublin, sortir de mes habitudes m’a permis de faire des découvertes inattendues, de trouver ma place dans un nouvel environnement et de communiquer malgré les différences. J’ai compris que l’on grandit aussi en acceptant de ne pas tout maîtriser.
	Je retiens surtout qu’il faut parfois quitter ce que l’on connaît pour découvrir une version de soi que l’on ne connaissait pas encore.
	Élève en bac pro cuisine
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à sortir de ma zone de confort et à devenir plus autonome. Partir trois semaines en Irlande, loin de ma famille et de mes habitudes, m’a plongée dans une nouvelle langue et une autre culture. Au début, j’avais peur de ne pas comprendre ou de mal m’exprimer, mais parler anglais chaque jour m’a permis de progresser et de prendre confiance en moi.
	Vivre en famille d’accueil m’a fait découvrir le quotidien des Irlandais. J’ai aussi appris à me débrouiller seule pour mes trajets et à m’adapter à une nouvelle façon de travailler. Aujourd’hui, je garde un très bon souvenir de cette expérience qui m’a fait grandir, m’a rendue plus indépendante et m’a donné envie de découvrir d’autres pays par moi-même.
	Élève en service et commercialisation et certification de spécialisation bar
	Grâce à Erasmus+, j’ai eu la chance de passer quatre semaines à Dublin et de faire un stage en tant que serveuse dans un restaurant étoilé Michelin. Hébergée dans une famille très accueillante, j’ai pu découvrir le quotidien et la culture irlandaise.
	J’ai particulièrement aimé notre randonnée à Howth avec ma classe : les paysages magnifiques et l’arc-en-ciel après la pluie restent un souvenir marquant. La gentillesse des habitants et la découverte de Dublin ont aussi contribué à rendre ce séjour très enrichissant.
	Cette expérience m’a donné envie de retourner en Irlande !
	Élève en bac pro service et commercialisation
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à surmonter la barrière de la langue sur le terrain. Les premiers jours à Dublin, j’avais peur de ne pas comprendre les consignes ou de bloquer au téléphone ou en communiquant avec les autres. Finalement, en osant poser des questions et en échangeant tous les jours avec des irlandais, j’ai pris confiance en moi et j’ai réalisée que je pouvais être totalement efficace dans une équipe, une famille et un entourage anglophone.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à Dublin, en Irlande, à me débrouiller seul dans une ville d'un pays
	que je ne connaissais pas. Je m'y suis créé de magnifiques souvenirs ainsi que des liens en plus
	de gagner en expérience au niveau de la cuisine.
	Élève en bac pro service et commercialisation
	Élève en bac pro cuisine en stage à Dublin
	Grâce à Erasmus+, j’ai élargi ma vision de la restauration en découvrant de nouveaux plats et une autre culture. J’ai aussi appris à me débrouiller seule et gagné en autonomie. Cette expérience m’a aidée à grandir.
	Élève en CAP cuisine puis en FCIL Cuisine Durable
	Lycée professionnel Belliard

	Élève en bac pro service et commercialisation
	Lycée professionnel Belliard

	Grazie a Erasmus+, ho imparato che noi siamo cittadini europei.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris qu’on était des citoyens européens.
	Thanks to Erasmus+, I have learnt
	that we all are citizens from Europe.
	Élèves du collège
	Boris Vian
	Grazie a Erasmus+, ho viaggiato in Italia.
	Grâce à Erasmus+, j’ai découvert le système scolaire italien et j’ai appris à vivre comme un élève italien.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à développer des interactions sociales dans d’autres langues.
	Thanks to Erasmus+, I have learned to have social interactions in other languages.
	Grâce à Erasmus+, j’ai rencontré des italiens.
	Grâce à Erasmus+,  j’ai pu visiter Rome.
	Élèves du collège
	Boris Vian
	Grâce à Erasmus+, j’ai découvert la différence des horaires de cours en Italie par rapport à la France.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris comment communiquer avec les gestes italiens.
	Thnaks to Erasmus+, I’ve discovered the Italian school system and live like an italian student.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris que les italiens ont des bons accents anglais.
	Grazie a Erasmus+, ho imparato a migliorare il mio inglese e il mio italiano.
	Grazie a Erasmus+, ho imparato a fare una pizza.
	Élèves du collège
	Boris Vian
	Thanks to Erasmus+, I’ve discovered many monuments.
	Grazie a Erasmus+, ho imparato a comunicare con persone diverse.
	Grâce à Erasmus+, j’ai découvert les spécialités des différents pays de l’Europe.
	Thanks to Erasmus+, I have learned many things about their school.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à faire des caricatures.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à me présenter en plusieurs langues.
	Élèves du collège
	Boris Vian
	Thanks to Erasmus+ I have seen the colosseum in Rome !
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à faire une pizza.
	Grâce à Erasmus+, j’ai pu parler avec les autres dans d’autres langues.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris que les élèves italiens terminaient les cours à 14h10.
	Thanks to Erasmus+, I have met new people from Italia.
	Grâce à Erasmus+, j’ai vu le Colisée à Rome !
	Élèves du collège
	Boris Vian
	Thanks to Erasmus+, I was able to visit Rome.
	Grâce à Erasmus+, j’ai pu voir les différences entre les écoles françaises et italiennes.
	Grazie a Erasmus+, ho imparato a presenterami in diverse lingue.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris les gestes qu’utilisent les italiens pour s’exprimer.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à communiquer avec des personnes différentes.
	Élèves du collège
	Boris Vian
	Grâce à Erasmus+, j’ai découvert un nouveau monument.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris comment les jeunes italiens parlent.
	Thanks to Erasmus+, I was able to visit Rome.
	Grâce à Erasmus+, j’ai découvert les lignes de métro A, B et C !
	Grazie a Erasmus+, ho visto la differenza della scuola francese e la scuola italiana
	Élèves du collège
	Boris Vian
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris les bases de l'italien durant mon stage à l'opéra de Rome, j'ai appris comment fonctionnait un atelier de couture dans un autre pays et quelles étaient les différences avec le système français et j'ai pu développer mes compétences en couture grâce à l'apprentissage du tailleur de l'opéra.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à travailler dans un nouvel environnement professionnel, à sortir de mes habitudes, et à développer mes compétences linguistiques. Cette expérience m’a montré une manière de travailler différente, en enrichissant ma vision des métiers de la mode.
	Élèves du lycée polyvalent
	Paul Poiret
	Élèves du lycée polyvalent
	Paul Poiret
	Élèves du lycée polyvalent
	Paul Poiret
	Élèves du lycée polyvalent
	Paul Poiret
	Élèves du lycée polyvalent
	Paul Poiret
	Stéphanie Chaumel
	Stéphanie Chaumel
	Stéphanie Chaumel
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à travailler en équipe.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris une autre culture.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à être plus indépendante.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à voyager seul.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris la solidarité.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris une autre langue.
	Élèves du lycée polyvalent
	Martin Nadaud
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à m’ouvrir à d’autres cultures.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à m’adapter à un autre système professionnel.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à dépasser mes préjugés.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à voyager.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à gérer le temps.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à résoudre mes problèmes sans mes parents.
	Élèves du lycée polyvalent
	Martin Nadaud
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à être responsable.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à gérer mon budget.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à communiquer avec d’autres jeunes qui ne parlent pas ma langue maternelle.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à m’organiser au travail.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à découvrir d’autres méthodes de travail.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à gérer le temps.
	Élèves du lycée polyvalent
	Martin Nadaud
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à m’adapter à une culture de travail.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris qu’il y a d’autres possibilités d’emploi.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à communiquer dans une autre langue.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à développer mon ouverture d’esprit.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris la tolérance.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à avoir confiance en mes capacités.
	Grâce à Erasmus+, j’ai appris à être responsable.
	Élèves du lycée polyvalent
	Martin Nadaud
	Grâce à Erasmus+...et grâce à VOUS !

	MERCI !

