


Grand oral :
I'approche
pratique

Choisir ses deux questions
Parler 5 minutes debout sans note
Choisir de s’appuyer ou non sur un support
Interagir avec le jury lors du deuxiéme temps

Présenter son projet d’orientation lors du troisieme temps




Connaitre les points d’appui de |‘oral pour s’entrainer

LE CORPS ET LA GESTUELLE LES CARACTERISTIQUES DE LA PAROLE

endre ance que le re = Prendre conscience des qualités prosodiques
de son discours

© Réaliser un audio de deux minutes a l'aide
d’une application « enregistreur vocal »

© Identifier les hésitations, tics de langage,
hauteur de la voix, volume sonore

© Déterminer des objectifs de progres :

remplacer les répétitions par des silences,

varier la tonalité de la voix, parler plus fort

® ®

Regard adressé
av jory
Sert d’appui au
corps, a la voix

W) mmmmm coeco mmmmms

Qualités prosodiques
(boutes les caracteristiques de
la parole)

S'appuie sur une voix
variable et un contenu
diversifié

% E Intensité : volume

Timbre : couleur
Hauteur : note
Rythme : débit

Les mouvements maitrisés
(main, bras, buste, téte...)
Pour appuyer le propos

Respiration Un tiers de
réguliére silences
Ancrage dans le sol Sert a fournir du pour structurer le
dioxygeéne et a discours

maitriser sa voix

I\ Pour se stabiliser

———

Mobiliser la respiration abdominale
pour gérer le stress et développer
ses compétences vocales

© Respirer sans bouger les épaules
et suivre le trajet de l'air : narines,
gorge, poumons

© Se concentrer sur les mouvements
de la cage thoracique

© Se concentrer sur les mouvements
du nombril
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Traquer le stress du Grand oral

Le bon stress
Le mauvvais stress

Les effets positifs du stress Les effets négatifs du stress
sur I'organisme a l'oral : . surl’organisme al'oral :
Les hormones du stress Les mémes hormones 3 des
provoguent une augmentation | IR EREA | BN  doses elevées ou moins bien
des fréquences cardiaque et Yz \\ Y. supportées peuvent étre
respiratoire responsables : * \ ! responsables :

d’'une augmentation SN VM ¥ d’un essoufflement et de

de la vigilance et de la \N )\ B ®| tremblements dans la voix ;

SetiG Aol wa d'un manque de salive

d’une augmentation du | : accompagné de claguements

volume de la voix ; et de langue ;

d’une posture plus de tremblements des membres ;

dynamique... de sueurs intenses...

Le trac est avant tout un signe de motivation et d'envie de bien Paire.
Le stress est 'ensemble des réactions lorsque I'on se retrouve Pace au jory.

COMMENT GERER SON CORPS POUR QU’IL RESTE
UN ALLIE LORS DE L'ORAL ?

Prévenir les membres
Maitriser son sujet Visualiser son oral du jury en cas de
limite I'appréhension, mentalement, mavuvais stress,
(apprendre quelques phrases (entrée dans la salle, temps prendre son temps avant de
clés par cceur comme successifs...) comme le font commencer, et ventiler pour
I'introduction les skieurs qui se préparent a se calmer.
ou les transitions). chaque virage. lls seront compréhensifs.

Respirer calmement et régulierement
en se concentrant sur chaque mouvement
ventilatoire (inspiration/expiration)
avant I'épreuve et/ou pendant les

20 minutes de préparation,
cela stabilise la fréquence cardiaque et permet de
mieux se concentrer.




Choisir ses deux questions

Permet d’exprimer son point
de vue

**

Peut étre liée au projet
d’orientation

.

Suffisamment motivante pour
permettre un engagement
pendant plusieurs mois

Est personnelle

Une bonne question
pour le Grand oral

S’appuie sur une
argumentation Est liée au programme de

spécialité du cycle terminal

Rigoureuse sur le lexique

\

Etayée de sources fiables

A \

Accessible a un non expert

\

Est portée par une spécialité ou

les deux
y 4

N’est pas une simple question de

cours

Permet un raisonnement Permet de mobiliser des savoirs

construit avec des liens et des savoir-faire

logiques /

Permet d’approfondir un
point du programme ou de le
remobiliser dans un contexte
particulier
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Choisir ses deux questions

A COCHER AVANT LE MOIS DE JUIN

1. Sélectionner les
] thémes intéressants ] 2. Faire la liste des ] 3. Faire des recherches
liés aux programmes sujets motivants documentaires

de spécialités

5. Expliciter le lien 6. Transformer
] 4. Présenter les sujets a ] possible entre H ' les sujets en

mes proches les sujets choisis .
« bonnes questions »
et mon parcours

7. Etre capable de 8. Etre capable de 9. Décider de réaliser
] parler de chaque H faire un oral de 20 ] un support (ou pas)
question pendant minutes sur chaque durant la phase de
une minute sujet préparation

TRANSFORMER LES SUJETS EN
« BONNES QUESTIONS »

Yaot-il Mievx
Pabriquer de

dLa ,’Paa'gr,;{g n?g;i”a ['alominiom
= o apartir de la

ety PEMLSERER povcve o ey
La Pabrication de : origue : les objets en
; e ; ['aluminiom a partir beaucoup alominiom 2
JEICTHLDSS il de la bavxite ? d'énergie ? (AICA 2

de la bauxite

Choix du théme } Du théme ala } La question en lien } Un questionnement
question avec le programme permettant d’exposer
ses recherches et son
point de vue

Conseil : pour aboutir a un bon questionnement, il est utile
de reformuler plusieurs fois votre question.
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Comprendre I'évaluation pour mieux s’y préparer

Je prends en compte :

les conseils de mon auditoire
(camarades, famille...)

ma propre analyse
(enregistrements audios,
vidéos)
, A s . .
Je m’entraine réguliérement : les coneells de mes

chez moi ou en classe enseignants

seul ou avec un public

7 min a 20 min

en gardant une trace (audio,
Vile[<lo)!

Je progresse :
en identifiant mes points de satisfaction
en choisissant mes axes de progres
en élaborant un programme d’entrainement

en prenant en compte les attentes du jury pour
les cing domaines de la cible d'évaluation
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Comprendre I'évaluation pour mieux s’y préparer

Qualités des connaissances
Connaissances précises,
exactes, mobilisées

s . a bon escient
Qualités orales de I'épreuve e :
o . onnaissances exactes
Gestuelle maitrisée, voix mobilisées 3 bon escier,\t
engagée avec des variations - —
(débit, rythme, ...) Connaissances mobilisées

: T a bon escient mais
Prise de parole affirmée, abbroximatives
quelques variations dans PP

I'utilisation de la voix
: connaissances requises

Voix monocorde,

sans variation

Gestuelle non maitrisée,

voix inaudible

Qualités de la prise de
parole en continu

Discours fluide,
efficace, continu

Qualités de I'interaction
Le candidat prend
I'initiative dans I'échange Discours assez fluide,

réagit, s’engage Discours hésitant,
enchainements mal maitrisés

Qualités et construction
de I'argumentation
Argumentation personnelle,
bien construite et raisonnée

Démonstration appuyée
sur des arguments
précis et pertinents

Discours insuffisamment
structuré

Discours non argumenté
et décousu
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Parler 5 minutes debout sans note

CONSTRUIRE SON ARGUMENTATION :
PLUSIEURS STRATEGIES POSSIBLES

Introduire le discours
Présenter sa question

Exemple 1

Exposer ses
représentations
de départ

Montrer en quoi les
sources documentaires
ont pu changer ses
représentations

Développer ses arguments
3 exemples de déroulés ci-contre

Présenter les Exposer les réponses

Exemple 2 hypothéses retenues apportées

Expliquer la démarche qui

Présenter les résultats 2 Pl el sl

Conclure son discours Exemple 3

Quverture et prise de recul

COMMENT BIEN PREPARER
LE TEMPS 1°?

Comment m’entrainer a étre convaincant
al'oral ?
J'ai appris par coeur la phrase d’amorce.
J'ai réfléchi au déroulé de mon discours
pour mettre en valeur ma démarche.
Je me suis entrainé a présenter ma
question pour en formuler les enjeux et
l'interét.
J'ai trouvé une amorce engageante (effet
de surprise, d'attente...) pour introduire
mon discours.
J'ai trouvé quelques formules frappantes
pour susciter |'attention.

e J'ai trouvé une ouverture pour conclure
mon discours.

Comment choisir et ordonner mes
arguments ?

J'ai listé les arguments que je souhaite
développer.

Je sais argumenter et justifier pour
convaincre.

J'ai fait des recherches documentaires et
J'en connais les sources.

Je sais distinguer une opinion ou une
croyance d'un fait objectif ou ‘un
argument scientifique.

I selecti 2 des connaiss [
J'ai sélectionné des connaissances en lien
avec le programme de spécialité.

J'ai choisi une démarche appropriée pour
présenter mes arguments.

Je développe un raisonnement a l'aide de
connecteurs logiques.

Je suis capable de rédiger un plan déetaillé
de mon discours ou de construire une
carte mentale.

J'ai décidé si je fournirais un support écrit
au jury et si oui sous quelle forme.




Choisir de s’appuyer ou non sur un support

Le jury indique au candidat la question choisie puis le candidat prépare son
oral pendant 20 minutes : il peut réaliser un support qu’il remettra au jury
avant de prendre la parole.

Je choisis de ne pas
présenter un support car:

o cela me stresse ;

o je ne sais pas quoi
écrire sur le support;

o mon exposé oral suffit ;

o je ne préfere pas influencer
I’échange avec le jury.

Voici quelques exemples de supports que vous pouvez remettre au jury avant
de commencer votre oral.

Plan du
discours ou carte
mentale

Schéma ou
graphique

Equation ou
formule chimique

Exemples
de supports

Frise
chronologique

Liste
de mots clés
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Interagir avec le jury lors du deuxieme temps

Je peux rester debout ou m’asseoir.

Debout ? Mes compétences orales seront plus développées.

Assis ? Je serai dans une posture d’égalité avec le jury ce qui favorisera
I’échange. 10mn.

Je donne
des réponses
précises,
rigoureuses

Je comprends
que les questions
du jury n'appellent

Je m'appuie
sur des

’ exemples
pas forcément une &

réponse unique

Si je ne sais pas
répondre, je le dis,
mais je ne cherche pas
. a placer une connais-

J'écoute . Quallt.e des sance qui ne serait
attentivement Qualité de connaissances pas pertinente

les questions I'interaction

Je prends
mon temps pour

répondre
Je suis sincéere

dans mes
réponses

J'organise
chaque réponse
: - L avec des
J'explicite Qualité de phrases

certaines oy s !
notions ou ma Qualité de Ia la prise de

dérmarche construction et de parole en
I’'argumentation continu

Mes
réponses
sont organisées,
construites et
détaillent des
arguments
Je distingue

Je concéde, les faits, les
j'accepte la croyances et les
controverse opinions
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Interagir avec le jury lors du deuxieme temps

COMMENT BIEN SE PREPARER AU
TEMPS 2 DE L'EPREUVE ?

Lister les questions possibles.

Mettre en avant ses points forts :
o revenir aux raisons du choix du sujet,
o faire partager son intérét pour le sujet,

o rester concentré et pertinent.

Identifier ses points faibles dans
le cadre d'un dialogue :

o manque d’écoute,

o interaction limitée,

o réponses trop courtes,

o ne pas admettre la contradiction,

o refuser de modifier son point de vue en fonction de
I'autre...

S’entrainer aux questions par
sessions de 3 minutes :

o entre éléves de la méme spécialité avec alternance
d’une question prévisible et une question étonnante,

o entre éléves de spécialité différentes pour
répondre aux questions d’un non-expert.

S’entrainer a expliciter sa démarche
de travail et de recherche :

o entre éléves de la méme spécialité ou de spécialités
différentes,

o pour répondre aux questions : comment ? pourquoi ?
dans quel but ?...
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Présenter son projet d'orientation lors du troisieme temps

S'INTERROGER POUR RELIER LES QUESTIONS

CHOISIES, LES SPECIALITES ET LE PARCOURS
D'ORIENTATION

a—

Pourquoi la question
Pait-elle sens a mes
peux?

Pourquoi le traitement des
deux questions pevt-t-il
avoir un intéret poor la

50ite de mon parcours 2

Pourquoi ai-je
¢hoisi ces deux
enseignements de

spécialité 7

Dans quelle mesure
Mon parcours au lycée m'a
t-il permis d'avancer dans

Mon projet d'orientation
(découverte, engagement dans on
domaine d'études, confirmation ov

hon d'on choix) Z

@uel a eté mon
parcours d'orientation
depuis le college ?
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Présenter son projet d'orientation lors du troisieme temps

COMMENT BIEN S’ENTRAINER AU
TEMPS 3 DU GRAND ORAL?

Clarifier son parcours d’orientation

o Faire une carte mentale ou un schéma de son
parcours d’orientation de la 6° au post bac.

o Repérer les moments clés de son
parcours (stage, visites, projets...)

Discuter de son parcours
d’orientation entre pairs

o Présenter a ses pairs son parcours en
quelques minutes avec ou sans support.

o Echanger entre pairs pour trouver
un lien avec la question.

Exposer et discuter de son parcours

o Exposer son parcours a l'oral devant un groupe.

o Montrer en quoi la question choisie peut
éclairer le projet d’orientation.

o Prendre du recul sur son parcours.
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