
 

    

 

Programme de formation territorialisé 2026 – 2027 
 

SST de base- Sauveteur Secouriste du Travail 

Thématique : ES&ST-Enseignement Santé et sécurité au Travail 
 

Durée de la formation : 14 heures (2X7) sur 2 séances  
 

Nombre minimum à maximum de participant/es : Minimum : 4 Maximum : 10  
Dans le cas de groupes importants, renforcement possible du nombre de formateurs, ou ajout d’une heure de 
formation par stagiaire supplémentaire. 

 

Public cible : (fonctions / catégories de personnels concernés : établissement, inter établissement, bassin, 

etc…) 
Enseignants des établissements professionnels et technologiques et personnels IATSS 
 

 

Objectifs de la formation : (préciser les objectifs opérationnels de la formation) 
Acquérir la certification SST de base pour rendre les enseignants des lycées 
professionnels et technologiques capables de réagir de manière efficace face à une 
situation d'urgence au sein de leur établissement. Promouvoir la prévention des risques 
professionnels.  

 

Contenus de la formation : (présentation générale de la formation, décrire les ateliers, modules ou autre 

organisation proposée) 

Ce module de 14h est obligatoire. La certification SST de base permet de réagir de 
manière efficace face à une situation d’urgence au sein de leur établissement et à 
promouvoir la prévention des risques professionnels. Formation pratique : situations 
d'accidents simulés et pratiques gestuelles.  
Conforme aux documents de référence INRS. 
 

 

Modalités pédagogiques : (Décrire les modalités mobilisées : apports, études de cas, échanges de 

pratiques, ateliers, co-construction, etc.) 

Évaluation continue des stagiaires. Conforme aux textes de références INRS  
Enregistrement des résultats dans l’outil de gestion à l’issue de la formation pour permettre 
l’édition des certificats de SST. 
 

 

Format / organisation : (ateliers au choix, parcours, présentiel, distanciel, hybride…) 

Formation en présentiel  

 

Conditions matérielles : (vidéo projecteur, ordinateur avec internet, etc…) 

Porter des vêtements confortables pour la pratique des gestes de secours 

Prêt de mannequins et autres matériels pour la formation par le centre ressources (ES&ST) le 
transport sera assuré par l’établissement. 

 
 

 

Conseiller.e EAFC : 
Anabelle PINTO 

Pilote académique : 
Sandrine VERJAT 

 

Autre(s) interlocuteur/rice(s) : 

 


