
 

    

 

Programme de formation territorialisé 2026 – 2027 
 

FORMATION AUX PREMIERS SECOURS CITOYENS 

Thématique : Secourisme / PSC 
 

Durée de la formation : 

8 heures 

Nombre minimum à maximum de participant/es :  

7 à 10 maximum 
 

Public cible : (fonctions / catégories de personnels concernés : établissement, inter établissement, 

bassin, etc…) 

inter catégoriel 
 

Objectifs de la formation :  

Développer la culture citoyenne concernant les premiers secours dans la vie quotidienne. 
 

Contenus de la formation : (présentation générale de la formation, décrire les ateliers, modules ou 

autre organisation proposée) Apports théoriques sur l'alerte et la protection, un traumatisme, une 

obstruction brutale, une hémorragie, une plaie, une brûlure, un malaise, une perte de 

connaissance, un arrêt cardiaque. Apprentissage des gestes en lien avec la théorie travaillée 

préalablement. 
 

Modalités pédagogiques : (décrire les modalités mobilisées : apports, études de cas, échanges de 

pratiques, ateliers, co-construction, etc.) apports théoriques et ateliers pratiques 

Apports théoriques et ateliers de mises en pratique.  
 

Format / organisation : (ateliers au choix, parcours, présentiel, distanciel, hybride…)  

Parcours présentiel. 
 

 

Conditions matérielles (facultatif) : (vidéo projecteur, ordinateur avec internet, etc…) 

1 formateur pour 10 participants maximum, idéalement sur 2 demi-journées séparées. 
 

 

Conseiller.e EAFC : 

Eléonore CHEVREUX 

Pilote académique : 

Fanny MICHELET 
 


